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Language Impairment

@ Hursit Ferahkaya‘,@Fatma Coskun?

OZET

Amag: Dil bozuklugu sozciik dagarciginin azligi, cimle yapilarinin sinirli olmasi ve konusma bozuklugu
ile karakterize norogelisimsel bir bozukluktur. Emosyon regiilasyonu bireyin duygularinin ifadesinin
giiciinli ve zamanlamasini degistirmek i¢in kullandig: biligsel ve davranigsal becerileri ifade eder. Saglikli
bir iletisim kurabilme becerisi duygu diizenleyebilme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Bu ¢aligmada
okul 6ncesi dénemde dil bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin emosyon regiilasyonu, sorunlu davraniglar: ve
bunlarin birbirleri ile iligkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5% gore dil bozuklugu tanist alan 2-6
yas arasi 46 katilimci ile hasta grubu ve herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan 2-6 yas aras1 40 saglikli
katilimei ile kontrol grubu olusturulmustur. Klinisyen tarafindan sosyodemografik veri formu, katilimei
ebeveynleri tarafindan duygu diizenleme 6lgegi ve okul 6ncesi davranis 6lgegi doldurulmugtur.

Bulgular: Gruplar arasinda cinsiyet ve yas dagilimi agisindan anlamli farklilik saptanmadi. Dil bozuklugu
grubunda duygu diizenleme 6lgegi toplam puani (p=0.002) kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak
dastiktii. Okul 6ncesi davranis 6lgegi toplam puani dil bozuklugu grubunda kontrol grubuna kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir (p=0.01). Olgek toplam ve alt dlcek puanlar: arasinda herhangi
bir korelasyon saptanmamuistir.

Sonug¢: Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar yasitlarina kiyasla dil bozuklugu tanili ¢ocuklarin emosyon
regiilasyonu becerilerinin daha zayif ve davranig sorunlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Dil
bozuklugu tanisi olan ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal agidan erken donemde takibe alinmasinin, duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinin ve davranis sorunlarinin oniine gegilmesinin bu ¢ocuklarin
mental saglig1 agisindan 6nemli olabilecegini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Duygu, konugma, regiilasyon
ABSTRACT

Objective: Language impairment is a neurodevelopmental disorder characterized by reduced vocabulary,
limited sentence structure and speech impairment. Emotion regulation refers to the cognitive and
behavioral processes an individual uses to change the strength and timing of the expression of emotions.
Healthy communication is closely related to the capacity to regulate emotions. In this study, it is aimed to
investigate emotion regulation, problematic behaviors and their relationship with each other in preschool
children diagnosed with language impairment.

Method: A patient group was formed with 46 participants aged 2-6 years with a diagnosis of language
disorder according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 and a control group was
formed with 40 healthy participants aged 2-6 years without any psychiatric diagnosis. A sociodemographic
data form was completed by the clinician, and the emotion regulation scale and preschool behavior scale
were completed by the parents of the participants.

Results: No significant difference was found between the groups in terms of gender and age distribution.
Emotion regulation scale total score (p=0.002) and resilience/negativity subscale (p=0.021) were
significantly lower in the language disorder group compared to the control group. Preschool behavior
scale total score was significantly higher in the language impairment group compared to the control group
(p=0.01). No correlation was found between the total and subscale scores.

Conclusion: The results of our study show that children diagnosed with language impairment have weaker
emotion regulation skills and more behavioral problems compared to their peers. We think that early
emotional and behavioral follow-up of children with language disorder, improvement of emotion regulation
skills and prevention of behavioral problems may be important for the mental health of these children.

Key words: Emotion, speech, regulation
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GIRIS

Dil bozuklugu (DB) bireyin yas1 ve gelisim diizeyinden
beklenen kelimeleri ve ctimleleri kullanarak distincelerini
ifade etmekte giigliik yasadigi norogelisimsel bir bozukluktur
(1). Bu gocuklar kisith sozciik dagarcigr ile kendilerini ifade
etmeye cabalarlar ve g¢ogunlukla grameri bozuk ve kisa
ctimleler kurarlar. En sik belirti zayif bir kelime dagarcigina
sahip olmaktir. Konugmalar1 genellikle biitiinlikten yoksun
ve karmagik yapidadir (2). Tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha az kelime o6grenme becerisi gosterirler. Bu
belirtilere ek olarak kelimelerin fonolojik ve anlamsal
ozelliklerine daha az duyarli olduklar1 bilinmektedir (3). Bu
nedenlerle dil becerileri yoniinden yasitlarindan daha kiigiik
algilanirlar. Dil edinimi ve dil becerilerinin gelisimi agisindan
okul o6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklarinin dil gelisimi sirasi ile
%7 ile %15 oraninda yasitlarindan farklilik gostermektedir. Bu
duruma sebep olan bozukluklardan DB prevalansinin ise %2.2
ila %7 arasinda degistigi bildirilmektedir. DB tanis1 anaokuluna
devam eden cocuklarin %7'sini etkilemekte ve bu nedenle
gocuklarda sik goriilen bir norogelisimsel bozukluk olarak
kabul edilmektedir (4). Yapilan bir calismada eski ismi ile
iletisim bozukluklar1 0-6 yas araligindaki poliklinige basvuran
¢ocuklarda saptanan ikinci en sik tani olmustur (5). DBda
konusma gecikmesi diger norogelisimsel bozuluklara bagli
degildir. Dolaysi ile zeka diizeyi agisindan yasitlar: ile benzer
diizeyde olduklart i¢in DB tanisi olan ¢ocuklar kendilerini
akranlartyla kiyaslayarak konusmalarinda ters giden bir seyler
olduguna dair yiiksek farkindalik gelistirmekte ve bu
farkindalik yas ile birlikte artmaktadir. 6-12 yas aras1 konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin motor ve dil becerilerinin yani sira
sosyal ve duygusal becerilerinin de DB olmayan akranlarindan
bir takim farkliliklar gosterdigsaptanmistir (4).

Duygusal becerilerin 6nemli bir pargasi olan emosyon
regillasyonu bireyin hedeflerine ulagmak i¢in duygularini
izlemek ve duygularini ifade etme giiciinii ve zamanlamasini
degistirmek icin kullandig: biligsel ve davranigsal stiregleri ifade
eder (6). Emosyon regiilasyonu, duygusal yeterliligin 6nemli bir
pargasidir ve kisinin ulagmak istedigi hedeflere gore duygularin
kalitesini, yogunlugunu, siiresini ve ifadesini degistirmesine
olanak taniyan bir yetenegi tanimlamaktadir (7). Emosyon
regiilasyonu tek bir davranis degil, siiregler ve stratejiler
bitiintidiir. Duygulari anlama, ifade etme ve diizenleme becerisi
anlammna gelen duygusal vyeterlilik, okula uyum, sosyal
islevsellik ve basar1 i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, dil
becerilerinin gocuklarda ve ergenlerde sosyal ve duygusal
gelisim icin temel bir bilesen oldugu 6ne stirtlmiistiir (8). Dil

becerilerinin  duygusal deneyimlerin zihindeki temsilini
destekledigi ve bu temsillerin  anlamlandirilmasinda,
detaylandirilmasinda ~ ve  dolayis1  ile  duygularin

diizenlenmesinde 6nemli rolii oldugu kabul
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edilmektedir. Diger bir ifade ile dil becerileri ile duygusal
yeterlilik arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (9).

DB varligi cocuklar igin iletisimde, sosyal etkilesimlerde
ve egitim baglamlarinda stres kaynagi olmaktadir (10).
Duygular1 diizenlemeyi 6grenmek, iletisimin 6nemli bir rol
oynadigi, diger insanlarla sosyal etkilesime biiyiik olgiide
baglidir (11). DB olan ¢ocuklar i¢in iletisim sorunlari, erken
yaslardan itibaren baskalariyla etkilesimi sinirlar (10). Bu
gocuklar onemli bilgileri kagirirlar, daha fazla islem siiresine
ihtiyag¢ duyarlar ve genellikle sosyal etkilesimlerde neler
olup bittigini tam olarak anlayacak kelime dagarcigindan
yoksundurlar. Bu nedenle, duygularini diizenlemekte ve
yonetmekte zorlanabilirler (12). Giiniimiize kadar smirli
sayida ¢aliyma emosyon regiilasyonu ve DB iligkisini
aragtirmis olup bu calismalar okul donemi ¢ocuklari, ergenler
veya eriskin bireyler ile yapilmistir (12,13). Bu ¢alismada
okul 6ncesi donemdeki DB tanisi alan ¢ocuklarin emosyon
regiilasyonu, sorunlu davranislar1 ve bunlarin birbirleri ile
iliskisinin arastirilmasi amag¢lanmistir.

YONTEM
Katimcilar

Hasta grubuna dahil edilmek tizere Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM)-5 tani kriterleri baz
almarak hasta degerlendirmeleri yapilmis 54 hastaya DB tanisi
konulmustur. DB tanisi alan 54 katilimcidan 571 ¢aligmaya
katilmayr reddetmis, 3’ de formlari doldurmamistir ve
boylelikle gore DB tanist alan 2-6 yas arast 46 katilimci
ile hasta grubu olusturulmustur. Hasta grubuna herhangi
bir norolojik tanist olan, DBna ek olarak herhangi bir
psikiyatrik tanisi olan ve ge¢miste psikiyatrik ilag kullanimi
olan katilimcilar dahil edilmemistir. Kontrol grubu herhangi
bir psikiyatrik ve organik bozukluk (norolojik bozukluklar,
diyabet, astim vb.) tanis1 olmayan, pediatri poliklinigine rutin
kontrol takipleri i¢in gelen 2-6 yas arasi 40 saglikli katilimci
ile olusturulmustur. Pediatri polikligine basvurup kontrol
grubuna katilma kriterlerini saglayan katilimcilarin gocuk ve
ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine yonlendirilmis
ve psikiyatrik muayenesi yapilarak ¢alismaya dahil edilmistir.
Hasta ve kontrol gruplarna dahil edilen katilimcilarin
ebeveynlerinden yazili ve sozIii onam alinmistir.
Veri toplama araglari

Psikiyatrik muayeneyi takiben kliniyen tarafindan
sosyodemografik veri formu doldurulmustur. Ardindan
katilimecilarin  ebeveynlerin tarafindan duygu diizenleme
olgegi (DDO) ve okul oncesi davranis dlgegi (OODO)
doldurulmustur. Her iki ol¢egin de Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenilirlik galigmalar1 yapilmistir (14,15).
Istatistiksel analiz

[statistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences 25. Versiyonu (SPSS Inc., Chicago, IL) kullanilarak
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degerlendirilmistir. Veriler, sayisal degiskenler igin ortalama
(standart sapma [SD]) olarak sunulmustur. Degiskenlerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov  normallik  testi kullanilmistir.  Korelasyon
analizlerinde Spearman testi kullanidmistir. Analizlerde
anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Yas ortalamasi 51.20 +11.71 (ay) olan 46 olgu ile hasta
grubu, yas ortalamasi 49.73 £11.35 (ay) olan 40 katilimar ile
kontrol grubu olusturuldu. Gruplar arasinda cinsiyet

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik verileri

ve yas dagilmi acgisindan anlamli farklibk saptanmadi.
Katillmcilarin -~ sosyodemografik  ozellikleri Tablo 1de
verilmigti. DB grubunda DDO toplam puani (p=0.002)
kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde
diisik bulundu. DDO alt olgeklerinden dayaniklizlik/
olumsuzluk (p=0.021) alt 6lgegi kontrol grubuna kiyasla DB
grubunda anlamli olarak diisik saptandi. OODO toplam
puani DB grubunda kontrol grubuna kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek saptanmustir (p=0.01). Ol¢ek toplam ve alt 6lcek
puanlar1 arasinda herhangi bir korelasyon saptanmamustir.
Katilimcilara ait 6lgek puanlari Tablo 2de verilmistir.

Hasta Grubu Kontrol Grubu Toplam

Cinsiyet Kiz 19 16 35
Erkek 27 24 41

Ort+SD Ort+SD P
Yas (ay) 51.20+-11.71 49.73+-11.35 0.557
Anne yas (y1l) 31.65+-0.79 31.70+-5.37 0.96
Baba yas (y1l) 34.61+-6.40 33.98+-3.66 0.58
Ort: ortalama; SD: standart sapma
Tablo 2. Hasta ve kontrol grubu 6l¢ek puanlar:

Hasta Grubu Kontrol Grubu P

Duygurum Diizenleme Olgegi-Toplam 71.57 £7.96 76.11 £ 5.05 0.002
Duygurum Diizenleme Olgegi-Dayaniksizlik/Olumsuzluk 45.87 + 6.49 48.74 + 4.46 0.021
Duygurum Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme 23.37 + 3.54 24.67 £ 3.43 0.089
Okul Oncesi Davranis Olgegi 17.23 £ 6.95 13.83 + 4.87 0.01

TARTISMA

Son yillarda konusma bozuklar: ile duygu diizenleme
arasindaki iligki artan bir ilgi ile arastirilmaktadir. Iletisim
ve konusma bozukluklar1 ¢ocuk psikiyatri polikliniklerine
yapilan bagvurularin sik nedenleri arasinda yer almaktadir
(16). Caliymamizdan elde ettigimiz sonuglar yasitlarina
kiyasla DB tanili ¢ocuklarin emosyon regiilasyonu
becerilerinin daha zayif ve davranis sorunlarinin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Konusma bozukluklar1 ve emosyon
regiilasyonu iliskisini arastiran bir ¢alijmada kekemelik
tanist olan ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinda duygu diizenlenleme
becerilerinin akranlarina kiyasla daha disik oldugu
saptanmuistir (17). Ayni calismada kekemeligi olan ¢ocuklarin
duygu diizemleme stratejilerini etkin bir sekilde ve yeteri
kadar kullanamamalarindan dolay: emosyon regiilasyonunda
daha zayif olduklar1 belirtilmistir. Diger bireyler ile diizgiin
bir sekilde iletisim kurmak igin, sozel ve sozel olmayan
bilgileri ve duygu aktarim araglariyla ilgili olan konusma
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ve dil gibi yetenekleri kullanmak ¢ok 6nemlidir (18). DB
olan ¢ocuklarin da duygu diizenlemenin 6nemli bir pargasi
olan iletisim kurma noktasinda 6nemli sorun yasadiklar:
icin duygularini diizenlemekte saglikli akranlarina kiyasla
zorluk ¢ektigini diisiiniiyoruz. Yapilan arastirmalar, DB tanili
gocuklarin, olaylarin sonuglarini daha az dikkate aldig1 ve
diger kisiler tarafindan ifade edilen duygularin diizeyiyle daha
az uyumlu olarak, daha uygunsuz duygu ifadeleri sergiledigi
bildirmektedir ki bunlarda emosyon regiilasyon sorunlarina
isaret etmektedir (12,19). Duygular1 anlama, esduyum
ve temkinlilik gibi uyum kapasitesini artirict alanlarda
giiclik ¢ekmeleri nedeni ile DB tanili ¢ocuklarin duygusal
esnekliklerinin yetersiz olabilecegi diistiniilmektedir (19).
Duygularin ii¢ seviyede diizenlenebilecegi belirtilmistir:
girdi diizenlemesi, merkezi diizenleme ve ¢ikt1 diizenlemesi
(20). Gelisimsel agidan bakildiginda, cocuklar digsal destekler
araciligl ile duygularini diizenleme becerisi gelistirirler.
Bakimverenler ¢ocuklarin duygularini yorumlamalarina ve
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anlamalarina yardimci olmak igin yalnizca digsal diizenleme
degil, ayn1 zamanda igsel diizenleme i¢in de Onerilerde
bulunurlar ve ¢ocugun yas: ilerledik¢e baskalarinin yardimi
olmadan kendi duygularini diizenlemede daha iyi hale gelirler
(13). Cocugun bagimsiz olarak duygu diizenleme becerisi
kazandig1 bu yolda dil gelisimi 6nemli bir yer tutmaktadur.
Bakimverenin digsal olarak verdigi telkinleri almasi yani
girdi diizenlemesi kullanilan dili anlamasina baghdir. Benzer
sekilde duygusal deneyimlerini paylasabilmesi de duygusal
yeterliligin 6nemli bir pargasidir ve duygu regiilasyonunda
¢ikt1 diizenlemesi asamasinda dili kullanabilmesine baghdir
(21). Calismalar ¢ocukluk, ergenlik ve hatta yetiskinlik
donemlerinde tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla DB
tanili bireylerin daha yiiksek diizeyde duygusal zorluklar
yasadigini  gostermistir (22,23). Diger yas gruplarindaki
bu bilgiler ile uyumlu olarak DB tanist olan okul 6ncesi
¢ocuklarin da duygu diizenleme becerilerinin daha zayif
oldugu 6ne siiriiyoruz.

Dil becerisinin duygu diizenleme gelisimi i¢in 6nemli
oldugu agiktir. Bununla birlikte, duygu diizenlemenin de
dil gelisimini etkileyebilecegi bir gergektir. Bir ¢ocugun
duygularini diizenleme becerisi, ¢ocugun dil 6grenimi i¢in
onemli olan baglamlara katilimini etkileyebilir. C)rnegin,
duygu diizenlemesi zayif olan bir ¢ocugun bakimvereni ile
saglikli ve siirekli olarak sozel etkilesimlerde bulunmasi
zor olabilir (13). Bu durum karsilikli etkilesimi azaltacak ve
cocugun dil gelisimine negatif yonde etki edecek ve kisir bir
dongii olusacaktir.

Calismamizda DB olan ¢ocuklarin saglikli akranlarina
kiyasla daha fazla sorunlu davranis sergiledigini tespit ettik.
Olumsuz duygulanimlarin mevcudiyeti kadar bu duygularin
ayarlanmast ve uyum saglayict mekanizmalarin saglikli
bir sekilde kullanilmasi da bireyin islevselligi agisindan
biiyiik onem tasgimaktadir. Bu sayede ¢ocuklar olumsuz
duygulanimlarini diizenleyerek hizli bir bi¢cimde kendilerini
sakinlestirebilirler boylelikle davraniglarini ortama ve
duruma uygun bir sekilde yonlendirebilirler (12). Yapilan
caligmalar hem emosyon regiilasyon kapasitesinin hem de
dil yeteneklerinin sosyal davranis becerileri tizerinde giiglii
bir etkisi oldugunu gostermistir (12). Dolayist ile duygularin
dizenlemekte zorlanan ¢ocuklarin davranislarini kontrol
edememesi olasi bir sonuctur ve ¢alismamizin sonuglar1 da
bu bilgileri desteklemektedir. Ayrica elde ettigimiz sonuglar
onceki arastirmalarda iletisim sorunu olan okul c¢ag
¢ocuklarinda gozlemlenen olumlu ve olumsuz duygulari
diizenlemekte ve kendini sakinlestirebilmekte goriilen
giiglitklerin okul oncesi gocuklar i¢in de gegerli oldugunu
ortaya koymaktadir (11).

DB tanist olan g¢ocuklar uygun egitimler alirlarsa
tipik gelisen akranlarmin seviyesinde dil gelisimine
ulasabilmektedirler (24). Diger yandan DB nedeni ile akran
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zorbaligina maruz kalma ve kendini akranlarindan farkli
hissetme gibi durumlar ¢ocukta travmaya yol agabilmekte
ve bu ¢ocukluk travmalari sonraki yasam donemlerinde
bireyin mutluluk diizeylerini negatif olarak yordamaktadir
(25). Ayrica g¢ocuklarin kelime dagarciklart ile duygusal
yetkinlikleri arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir
(18). Bireylerin ruhsal sagligi, sosyal ve aile ici iliskileri yagam
kalitesini etkilemektedir ve DBnun erken dénemde tedavi
edilmesi cocuklarin ve ailelerin ruhsal sagligiagisindan 6nemli
olacaktir (26,27). Bu bilgilere dayanarak DB tanili ocuklarin
erken donemde saptanarak erken miidahele edilmesinin
¢ocuklarin yalnizca pozitif dil gelismi yoniinden degil
emosyon regiilasyonu kapasitesi ve davranislar1 diizenleme
becerileri tizerine olumlu katkilar1 olacagini diistiniiyoruz.

Caligmamiz DB tanili cocuklarda emosyon regiilasyonu ve
davranis sorunlar1 hakkinda énemli bilgiler vermekle birlikte
baz1 kisithliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak aragtirmamizin
kesitsel dizaynda olmasindan dolayr neden-sonug iliskisi
ortaya koyamamaktadir ve dil bozuklugunun kendisinin mi
duygu diizenlemeyi gii¢lestirdigini, yoksa duygu diizenleme
becerilerindeki zayifligin m1 dil bozuklugu tizerinde etkisi
olduguna dair net bilgi sunamamaktadir. Caliymamizin
bir diger siirhilig nispeten kiigiik bir 6rneklem grubu ile
yapilmis olmasidir. Son olarak katilimcilar tek bir ilden
toplanmis olmasi da ¢alismamizin kisithiliklarindandir. Daha
genis Orneklemde yapilacak takip calismalari alana katk:
saglayacaktir.

SONUC

DB tanisi gocuk psikiyatri polikliniklerine basvurunun
sik nedenlerindendir. Calisgmamiz DB tanisi olan ¢ocuklarda
emosyon regiilasyonu  becerilerinin  zayif, davranis
sorunlarmim daha fazla oldugunu gostermistir. Her iki
durum da bireyin ileri yasamindaki ruhsal bozukluklar ile
iliskilidir. DB tanisi olan ¢ocuklar1 erken dénemde tespit edip
miidahalede bulunmak bireyin yasamina ve ruhsal durumuna
onemli faydalar saglayacaktir.
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