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Ozet

Yutma kompleks bir sensorit motor olaydir. Yutma fonksiyonunda olugan bir sorun klinikte disfaji olarak ifade edilir. Disfajinin
bir¢ok tanimi vardir. En anlagilir gekliyle gidalarin agizdan mideye yolculugunda zorluk seklinde sdylenebilir. Modern tipta yagam
kalitesine daha fazla odaklanildiginda, uygun degerlendirme araglariyla dogru yutma degerlendirmesinin 6nemi daha fazla dikkat
¢ekmektedir. Klinisyenler ve aragtirmacilar disfajik hastalarda tibbi bakim, beslenme, fizyoterapotik yaklagimlar, konusma kazanim
uygulamalar: gibi bir¢ok saglik hizmetinin birlikte sunulmasini 6nemsemislerdir. Kulak burun bogaz uzmanlari, cerrahlar, nérologlar,
gastroenterologlar gibi tip hekimleri ve hemgireler, konusma terapistleri, beslenme uzmanlari, fizyoterapistler, psikologlar gibi saglik
profesyonellerinden olusan multidisipliner bir ekibin disfajik hastalarin degerlendirmesi tani ve tedavisinin planlanmasinda ortak bir
terminolojide bulusmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢aliymanin amaci literatiir taramasi yaparak son yillarda kullanilan yutma
degerlendirme metodlarini belirlemektir.

Yutma bozuklugunun degerlendirilmesi aletsel olmayan ve aletsel olan degerlendirme yontemleri olarak iki kistmda incelenir. Aletsel
olmayan klinik degerlendirmeleri baginda; Yatak basi degerlendirme yontemi, Su yutma testi, Penetrasyon ve Aspirasyon Skalasi
(PAS), EAT-10 degerlendirme skalasi, Yale Swallowing Test Protokolii, Fonksiyonel Oral Alim Skalas1 (FOIS) gibi skalalar gelir.
Aletsel degerlendirme yontemlerinin baginda ise; videofloroskopik degerlendirme yontemi ve videoendoskopik yutma ¢aligmalari en
yaygin kullanilanlardandir. Bunlarin disinda; submental EMG, igneli EMG, nazal kanil ile solunum yutma koordinasyon
degerlendirme yontemi, mekanomiyogram ve sensorler kullanilmaktadur.

Sonug olarak; Gelisen teknoloji ile birlikte yutma degerlendirme metodlarininda gelistigi goriilmektedir. Bu alanda ilgili uzmanlarin
bu degisimin takibinde olmasi ve en uygun olanini kullanmas: gerektigi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: Disfaji, degerlendirme, yutma.
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