N MEVLANA TIP BiLiIMLERI
@9 MEVLANA MEDICAL SCIENCES
E\:) eISSN:2757-976X

METKO02021/ SOZLU SUNUMLA R I
Mev Med Sci, 2021; 1(ek say1 1): 9

ERKEN TESHIS VE HASSAS TIPTA YENI BIR YONTEM: NEFES
BIYOPSISI
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Ozet

Insan nefesinde, hiicre ve dokularda meydana gelen metabolik siiregleri yansitan binlerce ugucu organik bilesik (VOC: Volatile
Organic Compounds) bulunur. Bu bilesikler viicuttaki metabolik faaliyetlerin son {irinii olarak {iretilirler. Hastaliklarin da
metobolizma tizerinde etkisi vardir ve VOC’lerde degisiklere neden olurlar. Nefes biyopsisi, hizli ve invazif olmayan bir yolla VOC’leri
olgerek nefesin kimyasal yapisini ve hastaliklarin en iyi gercek zamanl goriintiisiinii ortaya koyan yeni bir yontemdir. Bu durumda
VOClerin nefeste 6lgiilmesi hastaliklarin erken teshis edilmesine ve en dogru tedavinin uygulanmasina olanak saglar. Nefes biyopsisi
bugiin saglik hizmetlerindeki iki temel sorunu ele alma potansiyeline sahiptir: Birincisi, hastaliklarin erken teghisi. Ikincisi de hassas
tip yani hastalarin kendileri i¢in en etkili tedaviyi almalarini saglamaktir. Hastaliklarin bir¢ogu ne kadar erken tanimlanirsa tedavi
stireci de o kadar bagarili olmaktadir. Hastadaki VOC degisimlerinin tespiti, fiziksel semptomlar aciga ¢ikmadan 6nce hastalik
teshisine izin verebilir. Bu sayede tedavideki basar1 orani artirilabilir. Hassas tipta da tedavi 6ncesi ve tedavi sirasinda hastalikla iligkili
VOC biyobelirteglerindeki degisiklikleri izleyerek tedavinin etkinliginin dogrulanmasini saglayabilir ve yanit eksikligi tespit edilirse
tedavi degistirilebilir. Nefes biyopsisinin gelecekte farkli kanser tiirleri, enfeksiyoz ve metabolik hastaliklarin klinik teshisinde
neredeyse sinirsiz sayida uygulama alani vardir. Astim, KOAH, akciger kanseri, tiiberkiiloz. pulmoner arteriyel hipertansiyon,
kolorektal kanser, 6zofagus-gastrik kanseri, enflamatuar barsak hastaligi, safra asidi ishali (klinik ishal tiirlerinden biri), ¢6lyak
hastalig1, pankreas kanseri, karaciger yaglanmasi, hepatik ensefalopati, Clostridium difficile enfeksiyonu, ovaryum kanseri, ilag
metabolitlerinin tespiti tizerinde yapilan ¢aligmalar 6rnek olarak verilebilir. Nefes biyopsisi boylamsal bir ¢caligmada nefes 6rneklerini
tekrarlanabilir sekilde yakalayabilir ve bu o6rneklerin analiz edilmesine imkan saglar. Nefes biyopsi testleri, saglik hizmetlerinde
devrim yaratma potansiyeline sahiptir, bu da hastalarin 6nemli maliyetler veya radyasyona maruz kalmadan zaman i¢inde izlenmesini
saglar.
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