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OZET

Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini belirleyip, birbirlerine
etkilerini ortaya koyabilmek amaglanmigtir.

Geregler ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan ¢aligmanin verileri, 2021-2022 akademik yilinda
egitim goren tip 6grencilerine Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Beck Umutsuzluk Olceginin yer aldigi
(BUO) anket formu uygulanarak toplandi.

Bulgular: Calismaya katilan 315 6grencinin yas ortalamasi 21,72+2,3 olup %57,8’i (n=182) kadindi.
Umutsuzluk ve yasam doyumlarina etkili faktorler ise; okuduklar: sinif, gelirleri, giinliik aktivitelerinin
olmasi, sosyal iligkileri, igine dogduklar1 kiltiir, aile ve inandiklar:1 dinin etkileri, yasadiklar: sehirden
ve kariyer se¢iminden memnuniyetleri ile mezuniyet sonrasi kariyer planlariydi. Preklinik yillardaki
6grencilerin YDO puani (14,98+4,0) klinik (13,12+3,8) yillardaki 6grencilerden anlamli yiiksekti
(p=0,001). Yasam doyumu ile umutsuzluk puani arasinda negatif yonde giiglii bir kolerasyon vardi (r=-
0,618; p<0,001).

Sonug: Tip egitiminde klinik yillara gegtik¢e artan umutsuzluk ve yasam doyumunda azalma dikkat
¢ekicidir. Yasanan sehir ve segilen kariyerden memnuniyetsizlik 6grencilerin yasam doyumunu diisiiren,
umutsuzlugunu artiran 6nemli iki faktordiir.

Anahtar Kelimeler: Tip egitimi, tip 6grencisi, yasam doyumu, umutsuzluk
ABSTRACT

Aim: It was aimed to determine the levels of life satisfaction and hopelessness of medical faculty students
and to reveal their effects on each other.

Materials and Methods: The data of the cross-sectional and descriptive study were collected by applying
the Life Satisfaction Scale (LSS) and Beck Hopelessness Scale (BHS) questionnaire to medical students
studying in the 2021-2022 academic year.

Results: The mean age of 315 students participating in the study was 21.72+2.3 years and 57.8% (n=182)
were female. The factors affecting hopelessness and life satisfaction were: the class they were studying in,
their income, having daily activities, social relations, the culture they were born into, the effects of their
family and religion they believe in, their satisfaction with the city they live in and their career choice, and
their career plans after graduation. The SWLS score of the students in the preclinical years (14.98+4.0) was
significantly higher than that of the students in the clinical years (13.12+3.8) (p=0.001). There was a strong
negative correlation between life satisfaction and hopelessness score (r=-0.618; p<0.001).

Conclusion: In medical education, increasing hopelessness and decreasing life satisfaction as clinical years
pass is remarkable. Dissatisfaction with the city of residence and the chosen career are two important
factors that decrease students' life satisfaction and increase their hopelessness.

Key words: Medical education, medical student, life satisfaction, hopelessness
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GIRIS

Yasam doyumu, kisinin kendi standartlar1 ve kendi
beklentilerine gore genel olarak yasamina iliskin kisisel
yargilarini ifade eder (1-3). Yasam doyumu yiiksek olanlarin
stresle bag etme ve problem ¢6zme becerilerinin daha fazla
oldugu tespit edilmistir (4,5). Hekimler daha 6grencilikten,
egitim stirecinden baslayip meslek hayatlarinca stiren hem
akademik, hem psikolojik, hem de bedensel stres altinda olup
diger yandan da digerlerinin problemlerini ¢oziip, streslerini
hafifletmek zorundadir (6). Hekimlerin temel mesleksel
catismasi olan tanrisal sifact olmakla hekimin 6nleyemedigi
olimii kabul etmek arasindaki ikilem gok ¢ok geng yaslarda tip
egitimi ile yasanmaya baslar ve hekimler yasamlar1 boyunca
bununla sinanir (7-10). Wang ve ark. psikolojik dayanaklilig:
fazla ve akademik titkenmisligi az olan tip 6grencilerinin
yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir (3). Bu nedenle hekimlerin yasam memnuniyetleri
sadece kendilerini degil toplumu ilgilendirir (9,10). Oysa
mevcut kanitlar tip fakiiltesi siiresince tip ogrencilerinin
yasam memnuniyetinin azaldigin1 gostermektedir (3,7,8,11).
Umutsuzluk, kisinin gelecegi ve gelecegini degistirebilme
sanst hakkindaki olumsuz duygu, diisiince ve beklentilerini
ifade eder. Umutsuzluk stireklilik gosterdiginde motivasyon
kaybiyla sonuglanir (12). Umutsuzluk, depresyon, stres ve
yasam olaylariyla basa ¢ikma becerilerindeki eksikligin
kisileri intihara siirtikleyen baslica risk faktorleri oldugu
gosterilmistir (13). Ne yazik ki, uzun yillar siiren siirekli stres
ve yorgunluk nedeniyle tip 6grencileri siklikla depresyon,
anksiyete ve umutsuzluk yasarlar (7,8,14). Bir meta-analizde,
tip 6grencileri %27,2¢ varan oranlarda depresyon belirtileri
veya depresyon yasadigi ve bunun toplumda goriilenin 2,2-
5,2 kat1 daha ytiksek oldugu rapor edilmektedir (15).

Hekim adaylarinin tip fakiiltesi tercihlerinde gelisen
bilim ve teknolojinin etkisiyle son yillarda degismeler
olmakla birlikte hala hekimler icin tip egitimini segmekteki
degismeyen motivasyon adanmishktir (8-10). Zorlu egitim
siireci, insani sinirlarini zorlayan bedensel ve psikolojik
ylpranma ve tim bunlara ragmen hekim olmayr se¢me
istegi yasam doyumlarini sorgulatan bir durumdur (16-
19). Kosullar bu kadar kotii ise neden hala tip fakiiltelerinin
birinci sirada tercih edilmekte oldugu ve sikintilarina ragmen
hekimlerin bu meslege devam ettikleri arastirilmas: gereken
onem ve yasam doyumu ile ilgili bir konudur. Nitekim
literatiirde tip Ogrencilerinin tiikenmislik, umutsuzluk,
anksiyete, depresyon ve ¢esitli ruhsal problemlerine iliskin
giderek artan sayida ¢aliyma bulunmakla birlikte umutsuzluk
ve umutsuzlugun tip o6grencilerinin yasam doyumlar: ile
iliskisi ¢ok tartistlmamis ve arastirilmamis bir konu olmaya
devam etmektedir (18, 20, 21). Umut Pandoranin kutusunda
kalan son duygu olarak tiim diger duygularin hem anasi, hem
de yavrusu olabilir, umutsuzluk da &yle. Iste bu nedenlerle
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bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu
ve umutsuzluk diizeylerini belirleyip, birbirlerine etkilerini
ortaya koyabilmek ama¢lanmustir.

GERECLER VE YONTEM

Kesitsel tipte, tanimlayici bir ¢aligma olan aragtirmanin
evrenini 2021-2022 egitim ogretim yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi Tip Fakiltesinde egitim goren
ogrenciler olusturdu. Calismanin yapildigr akademik yilda
1. siufta 282, 2. smufta 238, 3. sinifta 292, 4. Sinifta 261, 5.
sinifta 245 ve 6. sinifta 275 olmak tizere toplam 1593 6grenci
egitim gormekteydi. Orneklem biiyiikliigii, hata payr %5,
gliven araligi %95 alarak hesaplandiginda minimum 310
olmaliydi. Bu 6rneklem sayisi evrenin iginde %19,4 civarinda
bir oran olusturmaktaydi. Siniflar arasi dengeli dagilim
saglayabilmek icin her smiftaki 6grenci sayisinin en az
%19,4’tine ulagilmas1 hedeflendi. Online olarak sosyal medya
gruplarinda paylagilan anket formu isimsiz olarak gonalliiliik
temelinde dolduruldu. Sosyal medya gruplarinda yapilan
ti¢ defa hatirlatma paylagimi sonunda katilim sayis1 310nun
tizerine ¢iktiginda siniflara gore ogrenci sayilar1 kontrol
edilerek veri toplama asamasina son verildi.

Verilerin toplanmas

Literatiir ~ dogrultusunda  arastirmacilar  tarafindan
olugturulan anket formu ii¢ béliimden olusmaktaydi. Ilk
bolimiinde sosyodemografik bilgiler ve mesleki kariyer
secimleri ile ilgili sorular, ikinci bolimde “Yasam Doyumu
Olgegi’, tigiincii bolimde “Beck Umutsuzluk Olgegi” yer ald1.
Anket formunun boliimleri asagida detaylandirilmistur:

1- Sosyodemografik Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, okumakta
oldugu sinif, mesleki kariyer se¢iminden memnuniyet
durumu, dogdugu kiiltiirtin, ailesinin ve inancinin hayatina
etkisi ile ilgili 17 sorudan olusmaktadir.

2- Yasam doyumu élgegi (YDO): Diener ve arkadaslar
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgeginin
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan yapilmustir (1,22). Likert tipi (1: Hi¢ Katilmiyorum
- 5: Tamamen Katiliyorum) puanlanan 6l¢ekte ters ¢evrilmis
madde bulunmamaktadir. Ol¢ekten alinabilecek en diisiik ve
en yiiksek puanlar 5 ve 35 puandir. Yiiksek puanlar yasam
doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
Tirk¢e formunun Cronbach alfa katsayist 0,88 olarak
bulunmustur (22).

3-Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): Beck ve ark.
tarafindan 1974 yilinda gelistirilen 6lgek, kisinin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini ol¢mektedir (23). Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Durak ve Palabiyikoglu
tarafindan 1994 yilinda yapilmigtir (24). Olgek maddelerine
verilen cevaplar evet ya da hayir geklindedir. Olgekteki
madde says1 20dir ve 6lgek ii¢ alt boyuttan olugmaktadir.
Olgek alt boyutlary; “Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler”
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“Motivasyon kayb1” ve “Umut” seklindedir. En az 0, en fazla 20
puan alinabilen 6lgekte 0-3 puan normal, 4-8 puan hafif, 9-14
puan orta ve 15 puan ve yukarisi yogun diizeyde umutsuzlugu
ifade etmektedir.

Calismada kullanilacak olgekler yaynlanmis ve genel
kullanima agik erisime sunulmus oldugundan metin
icerisinde atfedilerek kaynaklarda gosterildi. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun yiritilmastir.
Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Social Package
for Social Sciences (SPSS) versiyon 22.0 kullanilmistir.
Calismada elde edilen tiim veriler degerlendirilirken, sayisal
verilerin ortalama, standart sapma degerleri hesaplandi.
Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilima uygunlugu
degerlendirildi. Kategorik ve numerik yapidaki veriler ikili
gruplarda Student-t testi ti¢ ve daha fazla gruplarda Oneway
Anova testi ile kargilastirildi. Oneway Anova testinde gruplar
arast anlamlilik post-hoc Tukey testi ile degerlendirdi.
Numerik veriler ise Pearson korelasyon analizi yapildiktan
sonra kullanilan ol¢eklerin toplam puanlari arasinda da
dogrusal regresyon analizi yapildi. p<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Calismaya katilan 315 tip Ogrencisinin yas ortalamasi

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

21,7242,3 (min:17; maks:30) olup %57,8' (n=182) kadindu.
Her siniftan ogrenciler olmakla birlikte %22,I'i (n=70)
birinci sinifta, %19,7si (n=62) de altinct smuifta egitim
gormekteydi. Simif degiskenleri ilk ti¢ sinif preklinik siniflar
olarak, dort ve besinci simiflar klinik siniflar olarak, son sinif
ise klinik olmasina ragmen ¢alisma ve ogrencilik kosullar
agisindan farkliliklar ve tiim diinyada internliik olarak ifade
edildiginden bu ¢alismada da internler olarak kategorize
edildi. Ogrencilerin %47,3’i (n=149) sosyal yasantisinda diger
insanlarla iligkilerini iyi olarak belirtti. Kisilerle iliskilerinin
sorgulandigi bu soruya verilen cevaplar analiz edilirken bazi
gruplarda belirgin olarak az sayida katilimci olmasi nedeniyle
gruplar arasi birlestirmeye gidildi. ‘Cok iyi-iyi, ‘orta, koti-
ok koti’ olarak iig kategoride incelendi. Ogrencilerin iginde
dogdugu kiiltiiriin, ailenin ve dini inancin hayatlarina etkisi
sorguland1. “Aldig: tiim kararlar1 veya bazi kararlar: etkiler”
cevabini verenler birinci grup, “emin degilim” veya “aldigim
kararlarda etkisi yoktur” cevabini verenler ise ikinci gruba
dahil edilerek analiz edildi. Kariyer se¢iminden pismanlik
durumuna verilen cevaplar da “pisman degil’, “bazen pisman/
emin olmayanlar’, “cok¢a/her zaman pisman” seklinde
kategorize edildi. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
tablo 1'de gosterilmistir.

Tim katilimcilarin  ortalama yasam doyumu puan:
ortalamasi 14,25+3,9 (min:5; maks:24) ve Beck umutsuzluk

n %

Cinsiyet

Kadin 182 57,8

Erkek 133 42,2
Sinif

1.S1n1f 70 22,1

2.S1nif 44 14,0

3.S1mf 57 18,1

4.S1naf 38 12,1

5.S1n1f 44 14,0

6.S1n1f 62 19,7
Dogup biiyiidiigii yer

Kentsel bolge 267 84,8

Kirsal bolge 48 15,2
Gelir durumu

Gelir giderden fazla 108 34,3

Gelir gidere denk 163 51,7

Gelir giderden az 44 14,0
Sigara igme durumu

Hi¢ igmemis 225 71,4

Daha o6nce igmis ama birakmis 32 10,2

Halen i¢iyor 58 18,4
Giinliik yasantisinda aktivitelerde (spor, resim, miizik vb.) bulunma durumu

Evet 141 44,8

Hayir 174 55,2
Sosyal yasantisinda kisilerle iliskileri

Cok iyi 28 8,9

fyi 149 47,3

30



Tip 6grencilerinde yasam doyumu ve umutsuzluk

Tablo 1. devam

Orta 111 35,2
Koti 21 6,7
Cok kétii 6 1,9
icinde dogdugu kiiltiiriin hayatini etkileme durumu
Aldig: tim kararlari etkiler 50 15,8
Aldig1 bazi kararlar: etkiler 228 72,4
Emin degilim 28 8,9
Aldig1 kararlarda etkisi yoktur 9 2,9
Dini inancin hayat1 etkileme durumu
Aldig: tim kararlari etkiler 83 26,3
Aldig1 bazi kararlar: etkiler 191 60,6
Emin degilim 15 4,8
Aldig1 kararlarda etkisi yoktur 26 8,3
Ailenin hayat1 etkileme durumu
Aldig: tim kararlari etkiler 59 18,7
Aldig1 bazi kararlar: etkiler 236 74,9
Emin degilim 16 5,1
Aldigim kararlarda etkisi yoktur 4 1,3
‘O anda’ yasadig1 sehirden memnuniyet durumu
Memnun 101 32,1
Kismen Memnun 150 47,6
Memnun degil 64 20,3
Kariyer se¢iminden pismanlik durumu
Pigman degil 58 18,4
Bazen pisman 148 47,0
Emin degil 41 13,0
Cokga pigman 57 18,1
Her zaman pisman 11 3,5
Akademik basarisini tanimlama durumu
Cok iyi 14 4,4
fyi 103 32,7
Orta 149 47,3
Koti 40 12,7
Cok kétii 9 2,9
Mezuniyet sonrasi kariyer plani
Pratisyen hekim olarak ¢aligmak 26 8,3
Tipta uzmanlik egitimine baslamak 229 72,7
Yurt disinda ¢aligmak 42 13,3
Diger 18 5,7
Katilimcilarin Umutsuzluk diizeyleri (BUQ’inde aldiklar: puanlara gore)
Normal (3 puan ve alt1) 110 34,9
Hafif diizeyde umutsuz (4-8 puan) 104 33,0
Orta diizeyde umutsuz (9-14 puan) 69 21,9
Yogun diizeyde umutsuz (15 puan ve iizeri) 32 10,2
TOPLAM 315 100

BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi

Tablo 2. Ol¢ek puanlarinin demografik verilere gore kiyaslanmasi
Demografik YDO toplam ‘Gelecek ile “Motivasyon kayb1” “Umut” alt BUO toplam
veriler puani ilgili duygular alt boyut puani boyut puani puani

ve beklentiler’

alt boyut puani

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Cinsiyet
Kadin 14,57+3,6 1,57+1,5 2,55£2,0 2,32£2,0 6,45£5,0
Erkek 13,81+4,2 1,83+1,7 2,62£2,1 2,39%2,2 6,84%5,5
p* 0,094 0,174 0,768 0,783 0,514
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MEVLANA TIP BiLiMLERI

Tablo 2. devam

Sinmif

Preklinik siniflara 14,98+4,0 1,42+1,5 2,37+1,9

Klinik siniflarb 13,12+3,8 2,21+1,6 2,80%2,0

Altinci Sinif (intern)c 13,71+3,4 1,71+1,6 2,87+2.,3

p* 0,001 0,001 0,139

Dogup biiyiidiigii yer

Kentsel bolge 14,20+4,0 1,71+1,6 2,63+2,0

Kirsal bolge 14,5+3,3 1,50+1,5 2,33+2,3

p* 0,631 0,413 0,359

Gelir durumu

Gelir giderden fazla! 15,80+3,6 1,27+1,4 2,26%1,6

Gelir gidere denk® 13,87+3,7 1,72+1,6 2,59+2,1

Gelir giderden azf 11,86+3,9 2,52+1,8 3,36+2,3

p** <0,001¢% <0,001¢ 0,007
<0,001¢ 0,010¢
0,005¢

Sigara i¢cme durumu

Hic i¢memis 14,46+4,01 1,64+1,6 2,53+1,9

Daha once i¢mis

ama birakmis 13,81+3,9 1,72+1,8 2,66%+1,9

Halen i¢iyor 13,67+3,6 1,79+1,7 2,76+2,39

p** 0,323 0,821 0,734

Giinliik yasantisinda aktivitelerde (spor, resim, miizik vb.) bulunma durumu

Evet 14,99+3,8 1,43+1,6 2,11+1,8

Hayir 13,64+6,4 1,89+1,6 2,97+2,1

p* 0,002 0,014 <0,001

Sosyal yasantisinda kisilerle iliskileri

Cok iyi-iyi® 15,42+3,4 1,32+1,4 2,11+1,8

Ortah 13,38+3,7 1,90+1,5 2,96+2,0

Koti-¢ok kotu! 10,15+4,2 3,11+1,9 4,15+2,2

p** <0,001¢8 <0,001¢8 <0,001¢8
<0,001" 0,0078" 0,014Mh
<0,0018" 0,001" 0,0018"

i¢inde dogdugu kiiltiiriin hayat1 etkileme durumu

Aldigr tim/

bazi kararlari etkiler 14,41+3,8 1,59+1,6 2,53+2,0

Emin degil/etkisi yok 13,03+4,1 2,32+1,8 3,00+2,0

p* 0,045 0,026 0,190

Dini inancinin hayatini etkileme durumu

Aldig1 tiim/bazi

kararlar: etkiler 14,45+3,8 1,63+1,6 2,5242,0

Emin degil/etkisi yok 12,90+4,1 2,02+1,8 3,00+2,1

p* 0,019 0,150 0,165

Ailenin hayat1 etkileme durumu

Aldig1 tiim/bazi

kararlari etkiler 14,38+3,8 1,63+1,6 2,5242.,0

Emin degil/etkisi yok 12,25+4,2 2,40+1,6 3,50+1,9

p* 0,019 0,043 0,039

‘O anda’ yasadig1 sehirden memnuniyet durumu

Memnung 15,94+3,6 1,09+1,4 1,80+1,7

Kismen Memnun” 14,20+3,5 1,76+1,6 2,65+1,9

Memnun degil’ 11,69+3,8 2,42+1,7 3,66%2,2

p** <0,001¢8 <0,001¢8 <0,001¢
<0,001M 0,003¢" 0,002¢"
0,0018h 0,015" 0,002"

Kariyer se¢ciminden pismanlik durumu

Pigsman degilk 11,42+3,4 2,96+1,5 3,68+2,2

Bazen pisman

/emin degill 14,66+3,4 1,48+1,4 2,41+1,8

Cokga/her

zaman Pigmanm 15,45+4,4 1,16+1,6 2,16+£2,0

1,98+2,0
3,15+2,2
2,34+2,0
<0,001°®

2,33+2,1
2,48+2,1
0,654

1,92+1,9
2,31+2,1
3,59+2,2
<0,001%
0,001°¢f

2,31+£2,0

2,06+1,8
2,69+2,3
0,340

1,91+1,9
2,71%2,1
0,001

1,87+1,8
2,70%2,1
4,07+2,3
<0,001¢
0,005M
0,002¢"

2,23+2,1
3,24+2,1
0,006

2,3+2,1
2,7%2,2

0,221

2,31+2,1
3,05+2,1
0,129

1,76%1,7
2,31+2,1
3,38+2,1
<0,001¢
0,094¢"
0,001"

3,86+2,1
2,08+1,9

1,96+2,0

5,77+5,0
8,16+5,3
6,92+5,3
0,002

6,67+5,2
6,31+5,4
0,664

5,44+4,2
6,62+5,3
9,48+5,9
<0,001%
0,003¢f

6,48

6,44
7,24
0,604

5,45+4.,9
7,56+5,3
<0,001

5,30+4,7
7,57+5,0
11,33+5,8
<0,001¢
0,001M
0,0018"

6,36+5,4
8,57+5,4
0,016

6,45+5,1
7,76+5,5

0,136

6,46+5,2
8,95+4,8
0,040

4,65+4,3
6,73+5,1
9,45+5,4
<0,001¢
0,004¢"
0,001™"

10,51+5,1
5,97+4,6

5,17+5,4
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Tablo 2. devam

pxx <0,001kl <0,001kl
<0,001km <0,001km

Mezuniyet sonrasi kariyer plan1

Pratisyen hekim

olarak ¢aligmakP 11,96+4,3 2,54+1,9

Tipta uzmanlik

egitimine baglamak® 14,85+3,7 1,41+1,5

Yurt diginda ¢aligmak® 12,60+3,9 2,33+1,7

Diger! 13,78+4,1 2,33+1,7

pxx 0,002r" 0,004°r"
0,003 0,004

<0,001k1 <0,001k1 <0,001k1
<0,001km <0,001km <0,001km
3,15%+2,8 3,42+2,4 9,12+6,8
2,40+1,9 2,12+2,0 5,93+4,8
3,10+1,8 2,50+2,3 8,31+5,3
2,94+1,8 2,35+2,1 7,78+5,4
0,069 0,015°*" 0,016°
0,031

YDO: Yasam Doyumu Olgegi; BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi
*Student’s t testi
**One-way Anova testi, Px,y: x ve y secenekleri arasi anlamli (Post-hoc Tukey testi)

toplam puan ortalamasi 6,62+5,2 (min:0; maks:20) idi.
Cronbach alfa degerleri YDO igin 0,863, BUO igin ise 0,897
olarak hesaplandi.

YDO toplam puani, BUO toplam ve alt boyut puanlar ile
cinsiyet arasinda anlaml fark yoktu (p>0,05). Ayn1 zamanda
preklinik simiflarin (5,7745,0 ) BUO toplam puani klinik
siniflardan  (8,16+5,3) anlamli diisitktii (p=0,002). Olgek
puanlarinin demografik ozelliklerine gore karsilagtirmalari
tablo 2de gosterilmistir.

Okuduklar1 sinif ile yasam doyumu puani arasinda negatif
yonde zayif (r=-192, p=0,001), Beck umutsuzluk puani ile de
pozitif yonde zayif bir korelasyon saptandi (r=161, p=0,004).
Yagam doyumu ile umutsuzluk puani arasinda negatif yonde
giiglii bir kolerasyon vardi (r=- 0,618; p<0,001) Dogrusal
regresyon analizi yapildiginda yasam doyumunun toplam
puanindaki yiiksekligin %38,2sinin toplam umutsuzluk
puanindaki digsiikliige atfedilebilecegi gorilda (R2=0,382;
F=193,614) (p<0,001).

TARTISMA

Umutsuzluk, depresyon ve kaygi evrensel duygulardir
ancak hekimlerin ve hekim adaylarmin bu duygular1 diger
insanlardan ve meslek gruplarindan daha ¢ok yasamalary,
sonucta da daha kaygili, ofkeli, daha karamsar, daha ¢ok
madde bagimlisi ve daha az yasamin keyfine varan kisiler
olmalar1 kaygi yaratict bir durumdur ve aragtirilmas: ve
onlem alinmasi gerekir (7-10). Iste bu nedenle sunulan
calisma, tip fakiiltesi ogrencilerinin yasam doyumunu ve
umutsuzlugunu birlikte degerlendiren sadece hekimlik
meslegini ve hekimlerin gelecegini degil tim toplumun
gelecegini ilgilendiren nadir ¢alismalardan  birisidir.
Calismanin en 6nemli bulgusu 6grencilerin umutsuzlugu
arttikca yasam doyumlarinin azalmasidir. Umutsuzluk ve
yasam doyumlarina etkili faktorler ise okuduklari sinif,
gelirleri, gtinliik aktivitelerinin olmasi, sosyal iliskileri, i¢ine
dogduklar kiiltiir, aile ve inandiklar: dinin etkileri, yasadiklari
sehirden memnuniyetleri, kariyer se¢iminden pismanlk
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durumlari ile mezuniyet sonrasi kariyer planlaridir.

Cinsiyetin yasam doyumu ve umutsuzluk {izerine etkisine
bakildiginda literatiirde farkli sonuglara ulagilmaktadir.
Sunulan ¢alismada bazi onceki ¢aligmalara benzer sekilde
ogrencilerin cinsiyetinin yasam doyumu ve umutsuzluklarina
etkisi bulunamadi (25, 26). Tiirkiyede yapilan bir ¢aliyma
erkek tip Ogrencilerinde depresyonun daha yaygin
oldugunu belirtirken, baska bir ¢alisma Cinli kadin tip
ogrencilerinin erkek meslektaglarina gore hayatlarindan daha
memnun oldugunu, bir baska calisma ise Polonyali kadin
tip Ogrencilerinin yasam doyumlarmimn disik oldugunu
raporlamaktadir (18, 27, 28). Kadinlarin erkeklere gore
stres faktorlerine daha duyarli oldugunu belirten ¢alismalar
bulunmaktadir (29, 30). Nitekim Aydin ve arkadaglar1 da tip
fakiiltesindeki kiz 6grencilerde umutsuzlugu daha yiiksek
bulmustur (31). Ancak bu calismanin da bir kez daha
gosterdigi gibi tip meslegi kadinlarin istekle ve yogunlukla
sectigi bir meslek olmaya devam etmekte ve giderek daha gok
tipta feminizasyondan bahsedilmektedir. Gelir durumunun
iyiligi, insani temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi kisilerin
yasam doyumunu artirmaktadir (18, 25, 26, 32). Bu ¢aligmada
da benzer bir sonugla gelir arttik¢a yasam doyumunun arttig
ve umutsuzlugun azaldig: gortilmektedir.

Yapilan c¢alismalar yasam doyumun saghkli yasam
davranslar ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (33-
35). Sunulan ¢alismada yaklagik her bes 6grenciden birisi
sigara igiyordu. Literatiirde sigara icen geng yetiskinlerde
yasam doyumunun i¢meyenlere gore daha az oldugu
gosteren calismalar olmasma karsin bu ¢aliymadaki sigara
icen ogrencilerin yasam doyumlar1 ve umutsuzluk diizeyleri
ile sigara arasinda bir iliski saptanamadi(33, 36-39). Bu
caligmada saglig gelistiren davranislar arasinda sayilan spor,
resim ve miizik gibi aktivitelerde bulunanlarin daha umutlu
ve yasamlarindan daha doyumlu oldugunun ortaya konmas,
diizenli fiziksel aktivitenin orta ve ge¢ yetiskinlik doneminde
daha iyi yasam doyumu ile iligkilisini gosteren galigmalari
destekler niteliktedir(33, 34, 40).



Tip 6grencilerinde yasam doyumu ve umutsuzluk

Kanutlar, tip 6grencileri arasindaki ortak olumlu basa gikma
stratejilerinin, kisinin sinirlarina saygi duyma, oncelikleri
belirleme, karsilastirmalardan kacinma ve bos zaman
etkinliklerine katilma (sinema, okuma, spor, arkadaslarla
ve aileyle bulusma) oldugunu gostermektedir (41). Kisiler
arasi iliskilerin iyi olmasinin yasam doyumunu artirdig
ve umutsuzlugu azalttigi bu ¢alisma ile bir kez daha ortaya
konmustur (42). Ayrica iginde dogdugu kiiltiiriin, ailenin ve
dini inancinin hayatina etkisi oldugunu ifade edenlerin yasam
doyumunun daha yiiksek ve umutsuzlugunun daha az olmasi
koruyucu oldugu disiiniilen faktorlerin kabultidiir. Sorun
¢ozmeyi kolaylastirmak ve stresli yasam kosullarinin olumsuz
duygusal sonuglarini 6nlemek veya hafifletmek i¢in dini inang
veya davransslari kullanarak dini basa ¢tkmanin kullanilmas:
beklenen bir durumdur (43). Haider ve arkadaslar1 dini basa
¢tkma puanindaki her bir birimlik artis i¢in yasam doyumu
puaninin yaklagik %60 arttigini gostermislerdir (44).

Bu c¢alismadaki klinik o6ncesi yillarda okuyan tip
ogrencilerinin yasam doyumu en yiiksek ve umutsuzluklar:
en disik dizeydedir. Benzer sekilde Cinli ve Polonyali
tip ogrencileri de ilk yillarda hayattan daha fazla keyif
almaktadirlar. Bu c¢aligmalarin farkli yani yasam doyum
puanlarinin daha yitksek olmasidir (27, 35). Aydin ve
arkadaslart da birinci simf tip ogrencilerinin, dérdiincii
siniflara gore umutsuzluk puanlarinin daha diisik oldugunu
belirtmektedir (31). Ogrenciler tip fakiiltesinde ilerledikge,
sinav baskisi, basarisizlik korkusu, akranlari arasindaki yogun
rekabet, bos zaman eksikligi, hastalarin ac1 ve olimlerine
maruz kalma ve algilanan kotii muamele gibi birgok zorlukla
kars1 karsiya kalirlar (45). Tip ogrencilerinin yasadigi bu
durumun diger fakiiltelerin 6grencilerden de farkli oldugu
Belarusta yapilan bir ¢aliymada tip 6grencilerinin yasam
memnuniyetlerinin diger 6grenci gruplarina goére daha
disiik olmasi ile dile getirilmistir (40). Wang ve ark. tip
ogrencilerindeki yasam doyumunun ¢ yildaki degisimini
inceledikleri ¢alismalarinda, akademik titkenmislik ile yasam
doyumu arasinda olumsuz, tek yonli bir zamansal iliski
oldugunu belirlemislerdir (46). Bu nedenle, siif temelli
pozitif psikoloji dersleri ve ruh sagligi egitimi dersleri vermek
gibi miidahalelerin akademik tiikenmislik diizeyini azaltma
ve yasam doyumunu artirmada yardimci olabilecegini
gostermektedir (47, 48). Bu ¢alismada da klinik siniflardaki
ogrencilerin hem klinik 6ncesi 6grencilerden hem de son
sinifta olan internlerden daha umutsuz olmalar1 tip egitimi
siirecinin etkisini yani klinik yillarda egitimin etkisini
gosteriyor olabilir. Yasam doyumunun ilk yillarda daha iyi
olmasi da bu etkiye baglanabilir. Oysa ilk yillardakinin aksine
meslek pratigi yapma sansinin oldugu, 6grendikleri bilginin
ne ise yarayacagini gordikleri yillar olmasi, meslege daha
yakin olma nedeniyle daha umutlu olacaklarini varsaymak
miimkiindiir. Tip egitiminin tip Ogrencileri tizerindeki

34

yipratict etkisi nedeni ile klinik yillardakiler daha umutsuz
ise internlerin daha umutlu olmalarini agiklayabilmek
gerekir. Kii¢tikdag ve arkadaglarinin ¢alismasinda donem
besten internlige geciste umutsuzluk puanlarinda anlamh
distis bulunmustur (49). Bu durumu internlik déneminde
sinavlarin oldukga azalmasi, hastalarda temas noktasinda
klinik becerilerini artirma firsat1 bularak gelecek hakkinda
kaygilarinin azalmasi, ayn: zamanda nispeten ekonomik
olarak gelirlerinin artmasi etkilemis olabilir. Yasam doyumlar:
agisindan klinige gecip hastalarla ve meslekle tanigmalar:
sonrasi olan bozulma da dikkat ¢ekicidir. Meslegin gerekleri
hakkinda bilgi almadan kariyer tercihi yapmanin etkisi ile bu
durumun yagsanmis olabilecegi diistintilebilir (18).

Bu calisjmada oOnceki c¢aligmalar benzer sekilde
ogrencilerin yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerinin
kariyer sec¢iminden, yasanan sehir ve sunduklarindan
memnuniyetleri ile bariz iligkili oldugu goriilmektedir (7, 9,
18).

SONUC

Bu ¢aligma tip 6grencilerinin umutsuzlugu ile yasam
doyumlar: arasindaki negatif iliskiyi gostermektedir. Ayrica
tip egitimine daha umutlu ve hayattan daha keyif alarak
baslayan ogrencilerde ozellikle klinik yillara gectik¢e artan
umutsuzluk ve yasamdan tat almama dikkat cekicidir.
Ancak internlitk déneminde klinik yillardan sonra, meslege
baglamadan yine daha umutlu ve keyifli yasamalar1 hem
internlitk doneminin artik az da olsa maas alarak gecirilmesi
ile ekonomik durumlarinin gorece diizelmesi, zorlu egitimin
sonuna gelinmesi ile agiklanabilir. Calismanin ilging
sonuglarindan biri hayati tizerinde aile, kiiltiir veya din
gibi etkiler oldugunu diisiinenlerin yasam doyumlarinin
daha fazla ve umutlu olmalaridir. Bunun nedenini arastiran
calismalara ihtiya¢ olacaktir. Yasanan sehirden ve kariyer
seciminden memnuniyet Ogrencilerin yasam doyumunu
digiiren, umutsuzlugunu artiran o6nemli iki faktordir.
Farkindalikla ve bilgi alarak meslek ve yasanacak yer igin
tercihler yapilmasi 6grencilerin iyilik haline daha ¢ok katkida
bulunabilir.
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