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f-NIRS TEKNIiGi
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Ozet

Giris: {-NIRS (Fonksiyonel Yakin Kizilétesi Spektroskopisi) ile dokulardaki O,Hb ve HHb konsantrasyon degisiklerinin 6lgiilmesi, ilk
kez 1977 yilinda Jébsis ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilmistir. Cok yeni bir teknik degil fakat yeni yeni yayginlagsan ve
profesyonelce uygulanan bir tekniktir. Bu ¢alisma doku oksijenasyonunu ol¢mek adina yol gosterici olmus ve f-NIRS beyin
dokusunun oksijen durumunu degerlendirmek amaciyla kullanilmaya baglanmisti. Bu teknik oksijenli ve oksijensiz hemoglobin
arasindaki optik farkliliklardan yararlanir. Kiziltesine yakin foton dalga boylar: bir basliktan yayilir ve iki beyin damar sistemi
hemoglobininin yansiyan dalga boylarini bir fotodetektor ile tanimlanir. Subkortikal yapilar: gorsellestirmek icin kullanilamaz.

Amag: Standart monitorizasyon sirasinda kullanilan kalp hizi (HR), ortalama arter basinci (MAP) ve arteriyal oksijen saturasyonu
(Sa0,) gibi parametrelerin doku oksijenasyonunu goéstermede her zaman yeterli olmadig bilinmektedir. Monitorizasyondaki bu
eksikligin giderilmesi amaci ile yapilan ¢aligmalar sonucunda NIRS yontemi ile doku oksijenasyonunun degerlendirilmesi giindeme
gelmis ve 6zellikle serebral rejiyonel oksijen saturasyonu (rSo,) takipleri yapilmuistir.

Yontem: Kromoforlar organik maddelerde bulunan ve ig¢inde bulunduklari maddelerin, 200-800nm dalga boyu 15181 absorbe
etmelerine olanak saglayan molekiillerdir. rScO, degerlerinin izlenebilmesi, serebral doku oksijen arz-talep dengesinin ger¢ek zamanl
ve devamli olarak degerlendirilebilmesini saglar NIRS, NIR 1s18inin dokulardan gegerken kromofor molekiilleri [oksihemoglobin
(O,Hb) ve deoksihemoglobin (HHbD), sitokrom-c oksidaz (CCO), miyoglobin gibi] tarafindan ugradiklar1 absorbsiyon miktarinin
olguldiigu bir tekniktir. Bu molekiiller dokudaki oksijen konsantrasyonuna gore degisiklik gosteren spesifik absorbsiyon oranlarina
sahiptirler. Dokular tarafindan absorbe edilen 1stk miktar1 direkt olarak kromofor konsantrasyonuna baghdir. Isigin dokular
tarafindan tutulumu 15181n dalga boyu ile iligkilidir . Ultraviyole 151k (100 - 400nm) DNA ve proteinler tarafindan, goriinen 151k (400 -
700nm) hemoglobin tarafindan, kizilétesi 151k (750 - 1000nm) ise su tarafindan absorbe edilir. Ancak bu 151k dalga boylarindaki
fotonlardan hicbiri dokulara penetre olamaz. Bu sebeple bu spekturumu kullanarak viicutta 6lgiim yapmak miimkiin degildir. NIR
151k ise su ya da proteinler tarafindan absorbe edilmez. Boylece daha derin dokulara penetre olabilir. Bu nedenle rScO, olgiimlerinde
NIR dalga boyundaki 1gik kullanilmistir.

Sonug: NIRS yontemi ile dlgiilen serebral rejiyonel oksijen saturasyonu ile ilgili elestirilerin olmasina ragmen trend monitérii olarak
kullanimi FDA tarafindan onaylanmugtir. f-NIRS'nin avantajlar1 arasinda hareket artefaktinin ilgisizligi ve hasta konumlandirmasinda
esneklik bulunmaktadir NIRS’1n agik kalp ameliyatlarinda, nérovaskiilarizasyonda, pediatrik hastalarda somatik (karaciger, bobrek,
mezenter) kullanimi da vardir.
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