N MEVLANA TIP BiLiIMLERI
@9 MEVLANA MEDICAL SCIENCES
E\z) eISSN:2757-976X

METKO2021/ POSTER SUNUML A R i mmm——
Mev Med Sci, 2021; 1(ek say1 1): 18

GELISEN ROBOTIK TEDAViI YAKLASIMLARI
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Ozet

Son yillarda, rehabilitasyonda robotik platformlar, sensor kullanimlari gibi yeni teknolojik uygulamalarin geleneksel yontemlerin ile
birlestirilerek hastaya sunuldugu goriilmektedir. Geleneksel yontemlerin maliyetli olmasi, saglik ¢alisaninin is yikint artirmas: ve
ginliik hasta kabul sayisini azaltmasi gibi sebepler rehabilitasyon alaninda innovasyonu tesvik etmektedir. Gelismis tilkelerde teknoloji
tabanli araglarin fiyati diiserken, el emegi giderek pahalanmaktadir. Bunun sonucu olarak miimkiin olan her durumda insan yerine
bilgisayar tabanli araglarin giderek daha fazla kullanimi giindeme gelmektedir. Geleneksel manuel tedavi metodlari, pasif ortez ve
protezler, transfer icin kullanilan tekerlekli sandalyeler hala gintimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak manuel yaklasimlarin
degerlendirmede siibjektif olmasi, tekrarli yaklasimlarda ayni kogulun saglanamamasi ve siirecin uzun ve maliyetli olmasi bu klasik
yontemlerin en 6nemli dezavantajidir. Geleneksel tedavi metodlari ile yiiriime egitimi olduk¢a emeklidir. Hastanin yiiriime egitimi
sirasinda alt ekstremitesine agirlik aktarimi ve kalga, diz ve ayak bilegi koordinasyonunu saglayabilmesi i¢in en az 3 terapistin yardimi
gerekmektedir. Bu durum iilkenin saglik giderlerine ciddi ekonomik yiik getirmektedir. Ayrica saglik personelinin degisen demografik
durumlar1 (yaslanma), gelisebilecek mesleki yipranma da goz Oniine alindiginda geleneksel metodlarla yiiriime egitimi oldukca
maliyetli ve sikintili bir stiregtir. Tim bu sebepler rehabilitasyon alaninda innovasyona tesvik etmektedir. Yaptigimiz literatiir
caligmasinda alt ekstremite robotik ve sensor tabanli yaklagimlarin 6zellikle yliriime egitimi hedefli oldugu, iist ekstremite robotik ve
sensor yaklagimlarin ise sanal gerceklik programlari ile kombine edilerek fonksiyonel kazanim odakli oldugu yontindedir. Mevcut
yazilimlarin ortak bir terminolojiye sahip olmadig: ve hastaya en uygun egzersiz yogunlugii, calisma siiresi, egzersiz dozu, tekrar sayisi
ve uygulanan terapi seanslarinin sikligini ile geleneksel terapilerle kombinasyonlarin 6zelliklerini kesin olarak tanimlanmadig:
belirlenmistir.

Sonug olarak; Hastalara sunulan hizmet kalitesini arttiran, saglik uzmanina ise diigen is yiikiinii azaltan robotik ve sensor tabanli
uygulamalarinin 6zellikle yazilim kisimlarinin gelistirilerek genel bir kullanim formuna déniistiirillmesi ve sagligin bircok alaninda yer
edilmesi gerektigine inaniyoruz.
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