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IMMUNOTERAPIDE YENI BiR DONEM:
CAR-T HUCRE TEDAVIiSi
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Ozet

Kanser tedavisinde yillar boyunca kemoterapi, radyoterapi, cerrahi, kemik ili§i transplantasyonu gibi yontemler kullanilmis; son
donemlerde ise, “hastalik yok, hasta var” ilkesi temelinde kisiye 6zgii, hedefe yonelik tedavilerin gelistirilmesi hiz kazanmistir. Bu
tedavilerden birisi de immiinoterapidir. Immiinoterapi, kiginin kendi bagisiklik sisteminin cesitli yollarla aktive edilmesi ve tiimore
6zgii se¢ilim yapan bir tedavi modeli olarak sunulmasidir. Tedavi kapsaminda; T lenfositler 6nde olmak tizere monoklonal antikorlar,
dogal oldiirtici (NK) hiicreler, sitokinler, dendritik hiicreler gibi immiin sistem elemanlar: kullanilmaktadir. Tiimore ve kisiye 6zgii
tedavi amact dogrultusunda; kimerik antijen reseptor T hiicreleri (CAR-T hiicreler), oncelikle hematolojik malignensiler olmak iizere
pek cok kanser tiirii tizerinde etkisi arastirilan immiinoterapi yontemleri arasindadir. CAR-T hiicre tedavisi temel olarak; hastanin
kendi T lenfositlerinin 16koforez yoluyla ayristirilmasi, aktive edilmesi, vektdr aracili gen {irtinti kullanilarak tiimore 6zgli reseptor
eksprese etmek iizere yeniden programlanmasi, sayisinin artirilmasi ve hastaya infiize edilmesi agamalarini igerir. CAR-T hiicreleri
baslica, bir B hiicre antijeni olan CD19 olmak iizere gesitli antijenleri hedef alip tiimér hiicrelerini yok etmek {izere
programlanabilmektedir. Bu ozelligiyle bilhassa kemoterapiye direngli ALL ve diffiiz biiyitk B hiicreli lenfoma tedavisinde CAR-T
hiicrelerin oldukgea etkin oldugu gézlenmistir. Bunun yaninda glioblastom, melanom, hepatoselliiler karsinom, néroblastom gibi solid
timorlerde ise etkinligi arastirilmaktadir. Sitokin salimim sendromu gibi hayati tehdit edebilen akut yan etkileri,
hipogammaglobulinemi, solid timérlerde kisitli timor infiltrasyonu, tiimore o6zgii antijen gerekliligi, CAR-T hiicrelerinin
hedeflendigi antijenlerin ekspresyonunun tiimoér hiicreleri tarafindan down regiile edilmesi ve tedavi maliyetleri ise CAR-T hiicre
tedavisinin kisithliklarini olusturmaktadir. Sonug olarak; 6zellikle B hiicreli hematolojik malignensilerde umut vaat edici sonuglar
veren, her gegen giin hedef alan1 gelistirilmeye, yeni metodolojilerle etkinligi artirilmaya, yan etkileri azaltilmaya ¢alisgilan CAR-T
hiicre tedavisi, yeni nesil immiinoterapi yontemlerinin 6nde gelenlerindendir.
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