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Ozet

Giris: Internet oyun oynama bozuklugu (I0OB) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5 (DSM-5) ile ‘Maddeyle liskili
Olmayan Bozukluklar’ baglig1 altinda yer almaktadir. Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan IOBB giinliik, is ve egitim hayatini énemli
derecede aksatan siirekli bir sekilde video oyunlar1 oynama olarak da tanimlanmakta ve ileri diizey ¢alisma yapilmasi gereken belirsiz
bir hastalik olarak goriilmektedir. IOOB’nin onerilen dokuz tani kriteri, (bir seneden daha fazla en az bes kriteri saglamasi
beklenmektedir ): (1) internet oyunlari ile agir1 mesgul olma, (2) oyun oynamadiginda yoksunluk belirtilerinin gériilmesi, (3) istedigi
heyecan: duymak i¢cin giderek artan siireyle oyun oynama gereksinimi, (4) basarisiz birakma veya azaltma girisimleri, (5) diger hobi ve
aktivitelere ilginin azalmasi, (6) negatif sonuglarina ragmen asir1 oyun oynama davranisi, (7) ne kadar oyun oynadigini gizlemek icin
bagkalarina yalan séyleme, (8) sorunlarindan kagmak ya da olumsuz duygularindan kurtulmak i¢in oyun oynama, ve (9) internet
oyunlarina katiimdan dolay1 énemli iliski, is, egitim ya da kariyer firsatlarinin kaybi. IOOB siklikla depresyon, sosyal kaygi ve
diismanca davraniglar ile birlikte goriilen bir hastalik olarak da gériilmektedir.

Amag ve Yontem: Bu galigmanin amaci, IOOB olan hastalarda merkezi sinir sisteminde hangi anatomik yapilarin degisikliklerinin 6n
planda oldugunun tespit edilmesidir. IOOB‘nin merkezi sinir sisteminin hangi yapilarin etkilendigi son yillarin MR goriintiileme
yontemi ilen yapilan g¢aligmalar literatiir taramasi yapilarak arastirildi. Bu galismada PsychINFO, ScienceDirect ve PubMed veri
tabanlar1 belirlenen anahtar kelimeler ile taranmigstir. Tarama islemi, konunun giincel olmasi ve internet bagimlilig1 teriminin yeni
kabul gormesi dolayistyla 2014’ten 2020’ye kadar olan siirede hazirlanan tam metin ¢aligmalar ile sinirh tutulmugtur.

Bulgular: Yapilan aragtirmalarda IOOB olan kisilerde posterior Insula-Operkulum parietale ile dorsal Putamen fonksiyonel
baglantisinin azaldig: ve bilateral Hipokampus, Putamen, Insula, Gyrus temporalis superior, Amigdala sinister, Gyrus singuli orta
bolgesi ve Talamus dekster bolgelerinde fonksiyonel baglantinin arttig1 gézlemlenmektedir. Amigdala sinister ve dorsolateral prefrontal
korteks fonksiyonel baglantisinin oyun bagimlilarindaki diirtiisellik ile negatif korrelasyona sahip oldugu goriilmektedir. IOOB olan
kisilerin dorsal Putamen ve bilateral primary somatosensor kortikes arasindaki fonksiyonel baglanti artisinin online oyuna daha fazla
zaman harcamak ile baglantili oldugu tahmin edilmektedir. IOOB olan kisilerin oyunla iligkili uyaranlara maruz kaldiginda sol
prefrontal korteks, striatum dekster, prekuneus sinister bélgelerinde beyin aktivasyonlarinin arttifi gézlemlenmektedir. IOBB olan
kisilerin gri madde hacimleri incelendiginde; bilateral dorsolateral prefrontal korteks, orbitofrontal ckorteks, anterior singulate korteks
ve sag supplementary motor alan iceren prefrontal korteks bolgesinde gri madde hacminin azaldig1 gézlemlenmektedir. Son olarak
[OBB olan kisilerin posterior singulate korteks bélgesinde bolgesel homojenligin arttigi, Gyrus temporalis superior dekster bélgesinde
azaldig1 gozlemlenmektedir.

Sonuglar: {OOB konusunda son yillarin literatiir incelemesi sonucunda; Gyrus temporalis superior’da bolgesel homojenliginin
azalmasinin IOBB olan kisilerde nérobiyolojik belirleyici oldugu ve bu farkhiligin gesitli néropsikiyatrik hastaliklarini igeren diger
nérobiyolojik bozukluklarla baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonuglarin IOOB’nun ayirici bir hastalik olarak nérobiyolojik
mekanizmalarini anlamay kolaylastirdig: gortilmektedir.
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