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OZET

Selguklular hastaliklarin tedavisine ve tip egitimine ok 6nem vermislerdir. Selguklu sultanlari sehirleri imar
ederken saglik alaninda da yatirimlar yapmislardir. Selguklularda saglik hizmetleri genellikle dariissifalar
ve kervansaraylar gibi kurumlarda verilmekteydi. Salgin hastalik riskine karsi saglik konusuna dikkatli
davranmiglar, ciizzam ve veba gibi hastaliklara kars1 donemin modern tedavi yontemlerini uygulamiglardir.
Selguklu topraklarinda dariissifalar, kervansaraylarda hastaneler ve seyyar hastaneler hastalara hizmet
vermekteydi. Kervansaraylarda yolculara ticretsiz saglik hizmeti verilirdi. Selguklu hiikiimdarlar1 haricinde
devlet adamlar1 ve hayirseverler de dartigsifalar yaptirmiglardir.

Bu ¢alisgmamizda modern tibbin kurulmasindan énce Konyada bulunan saglik kurumlari ve tedavi
yontemleri incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Selguklu Hastaneleri, Tip, Dariissifa, Konya

ABSTRACT

Seljuks gave great importance to the treatment of diseases and medical education. While the Seljuk sultans
were reconstructing the cities, they also made investments in the field of health. In the Seljuks, health
services were generally provided in institutions such as dari’s-sifas and caravanserai hospitals. They were
careful about the health issue against the risk of epidemics, and applied the modern treatment methods
of the period against diseases such as leprosy and plague. In the Seljuk lands, dari’s-sifas, hospitals in the
caravanserai and mobile hospitals were serving the patients. In the caravanserais, passengers were given
free health care. Apart from the Seljuk rulers, statesmen and benefactors also had dari’s-sifas built.

In this study, the health structures and treatment methods in Konya before the establishment of modern
medicine will be examined.
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GIRIS

[slam diinyasinda hastane denebilecek ilk yapilanmaya
Hz. Peygamber zamaninda baglanmistir. Hendek Savasinda
(626-627) yaralananlarin tedavileri i¢cin Mescid-i Nebevide
seyyar bir hastane tahsis edilmisti. Bununla birlikte teskilatl:
hastanelerin ortaya ¢cikmasi, daha sonra, Emevi Halifesi . Velid
(672-715) déneminde olmustur. Islam hastaneleri Abbasilerde
daha da gelisme gostermis; ozellikle Haruniirresid (763-
809), Sasani Hitkiimdar: 1. Hisrev'in (?-579) Ciindisapurda
kurdugu tip okulunu (1) érnek alarak baskent Bagdatta bir
saglik kurulusu insa ettirmis; bu, daha sonra yaptirilan Abbasi
hastanelerinin temelini olusturmustur.

Abbasiler doneminde modern hastaneler kurmay: ve
hastane yonetmeyi Ogrenmislerdir. Degisik kademelerde
bulunan bazi Tirk biirokratlar da o doneme gore modern
denebilecek saglik kuruluslari insa ettirmislerdir. Tirk asilli
Vezir Ali bin Isa (6l. 945) ve Ebiil-Hiiseyin Beckem'in bu
konuda isimleri 6ne ¢ikmaktadir. Misir ve Suriyede Tiirk-
[slam devletlerinden biri olan Tolunogullarrnin (868-905)
kurucusu Ahmed bin Tolun'un (6l. 884) Fustat’ta bir cami ve
hamamla birlikte kurdugu bimaristan, ¢agdas tip anlayistyla
hizmet veriyordu. Bu devletten sonra ayni topraklar tizerinde
kurulan bir bagka Tiirk devleti olan Ihsidiler (935-969) de
Fustat'ta hastane kurmustur. Biiyiik Sel¢uklular doneminde
Sultan Tugrul (1040-1063), daha énce yaptirilan hastanelere
onem vermis; Bagdattaki hastaneleri modernize etmistir. Batt
Karahanli Hiikiimdar1 Tamgag Han Ibrahim (1052-1068),
Semerkant'ta bir hastane yaptirip burasi i¢in zengin vakiflar
tahsis etmistir (2). Islam diinyasinin en biiyiik devletlerinden
biri olan Sel¢uklularin (1040-1308) hakimiyetleri altindaki
biiyiik sehirlerde ¢ok sayida hastanenin adi kaynaklarda
ge¢mektedir (3). Bunlardan gliniimiize ¢ok az1 ulagabilmistir.

Buytik Selcuklularin  devami durumundaki Tirkiye
Selguklu Devleti (1075-1308), basta Konya olmak {izere
Anadolunun biiyiik kentlerinde bimarhane, dartssifa ve
ctizzamhaneler yaptirmis; toplumun saglik problemlerine
careler bulmustur. Kuskusuz bagkent olarak Konya sehri
degisik amaglara yonelik yaptirilan saghk kuruluslarinimn
bulundugu en 6nemli merkezlerden biridir. Bu makalede,
Konyadaki Selcuklu saglik kuruluslar: ile tedavi yontemleri
incelenecektir. Amacimiz, Konyada tarihi siireg i¢inde saglik
kuruluslarini kisaca ortaya koymaktir.

METOD

Mevcut tip tarihi arastirmasi i¢in Konya Kadi Sicilleri
ve Konya Yazma Eserler Kiitiiphanesi kaynaklarindan
faydalanilmstir.

BULGULAR
1. Modern Tibbin Kurulmasindan énce Konyada Bulunan
Saglik Kurulugslar:
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Konya, bagkent oldugu i¢in Selguklu déneminde saglik
kuruluslarinin  gesitliliginden dolayr onemli bir merkez
konumundaydi. Bu baglamda sehir iginde; ilk olarak zihinsel
engelli hastalarin ilagla tedavi edildikleri Eski Bimarhane;
diger hastalarin ilagla tedavi veya ameliyat edildikleri
Alaeddin Dartssifasi ile ctizzamlilar toplumdan uzak tutmak
amaciyla yaptirilan Ciizzamhane bulunuyordu. Burada 6nce
Biiyitk Bimarhane, Alaeddin Dariissifasi ve Ciizzamhanenin
yapisal durumlari ayr1 basliklar altinda tanitilacak; sonra
buralarda uygulanan tedavi sekilleri 6rneklerle verilecektir.
1.1. Maristan-1 Atik/Eski Bimarhane

Konyanin 12. yiizyll baslarinda Tiirkiye Selguklularinin
baskenti haline geldigi tahmin edilmektedir (4). Bu durumda
Maristan-1 Atik/Eski Bimarhanenin, baskent olduktan kisa
bir sitire sonra, 12. yiizyilin ilk ceyreginde Konyada yaptirildig1
tahmin edilmektedir. Gevher Nesibe Hatun, 1206da Kayseride
bir dariissifa (5) yaptirdigina goére baskent Konyadaki bu
saglik kurulusu 12. ytzyilin ilk yillarinda hizmete agilmig
olmalidir. Alaeddin Dariigsifas1 yapildiktan sonra “Maristan-1
Atik” yani Eski Bimarhane dendigine gore (6) Maristan-1 Atik,
Tiirkiye Selguklularinin en eski hastanesi idi. Ancak bunun
fiziki yapisi bilinmemektedir. Osman Turan, Anadoludaki
ilk saglik kuruluslarinda kadin ve erkek hastalarin tedavi
edildikleri mekanlarin ayr1 yerlerde oldugunu soylemektedir
(7). Baskent Konyanin ilk saglik kurulusu olmasi, burada
bimarhane ve dariigsifa boliimlerinin ayni binada, yan yana
bulundugu fakat farkli kapilardan girildigi ileri siiriilebilir.
Belgelerdeki bilgiler, Bimarhanenin Alaeddin Dariissifasinin
bitisiginde olduguna isaret etmektedir (8).

1.2. Alaeddin Dariissifast

Tarihi kaynaklardaki bilgilere gore, Konyadaki ikinci saglik
kurulusu olan dariissifa, 1. Alaeddin Keykubat tarafindan
1221de yaptirilmig; bunun igin yapiya Alaeddin Dariissifast
ad1 verilmistir. Bunun yakin zamana kadar yeri bilinmiyordu.
Yusuf Kiigiikdag, arsiv kaynaklarindan hareketle yerinin
Alaeddin  Tepesinin kuzeybatisinda oldugunu tespit
etmistir. Alaeddin Dariissifasinin  mescit boliimii  halen
ayaktadir. Sifahane Mescidi ya da Sakahane Mescidi olarak
anilmaktadir. O zamanlar burasi Konyanin sayfiyesiydi (9).
Demek ki dariigsifa havasi giizel, bag ve bahgeler arasinda,
sagliga uygun bir alanda yaptirilmistir. 18. yiizyila kadar
tamirlerle ayakta kalan bu saglk kurulusunun fiziki yapisi
zaman zaman yapilan tamir kesifleriyle tespit edilmistir.
Buna gore dariissifanin yapist soyledir: “Etrafi tas duvarlarla
evrili, gliney tarafa agilan iki kapisi bulunan bir avlu ve
ortasinda da bir dariigsifa bulunmaktadir. Kubbeli mescit
boliimii dartssifanin hemen dogusunda, miistakil olarak yer
almaktadir. Tamirat kesiflerinde bir ‘orta kubbe' ile ‘iceri kubbe’
deyimi gegmektedir. Tahminen dartigsifanin Konyadaki Sahip
Ata Dariilhadisi/Ince Minareli Medrese planinda oldugu gibi
bir orta, iki yan kubbesi vardi” Sultan yapisi olan dariissifa
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binasinin duvarlar1 moloz tas ve tugla idi (8). Alaeddin
Dartissifasinin icinde bir de Tip Medresesi bulunuyordu.
Osmanli doneminde de mevcut olan bu Tip Medresesinde
tabipler vyetistiriliyordu. Selcuklu dariissifalarinin hemen
tamaminda bir de mescit bolimii bulunuyordu. Konya
Alaeddin Dariissifasrndaki mescit, bu saglik kurulusunun
dogu bitisiginde, dariigsifayr ¢eviren avlu duvarmin iginde,
ancak dariigsifa binasindan ayr1 idi. Tek kubbeli yaps,
gliniimiizde de ayaktadir (8). Alaeddin Dartissifasrnda gorevli
tabip, hastalar1 muayene etmenin disinda ilag da yapar; bunu
hastalara verirdi (10). Bu durumda dariissifada bir de ila¢
yapilan laboratuvar boliimt bulunuyordu. Mescit disindaki
tnitelerin bugiinkii imkanlarla yerlerini tespit etmek imkan
dahilinde goriilmemektedir.
1.3. Miskinler Tekkesi

Konyada yukarida adi gecen hastanelerden baska bir
de clizzam hastanesi diyebilecegimiz bir yap1 vardi Bu
yapi, Sirgali Sultan Zaviyesi ve Miskinler Tekkesi adiyla da
aniliyordu. Miskinler Tekkesi de Dartissifa gibi I. Alaeddin
Keykubat tarafindan yaptirilmistir. Bu saglik kurulusu Konya
surunun disinda, Bordabasi denilen mevkide, bag ve bahgeler
arasinda bulunuyordu. Ciizzam hastaligina yakalananlar,
Konya kadisinin huzurunda bir tabip tarafindan ciizzam
olup olmadig: tespit edilince sayet ciizzaml ise Miskinler
Tekkesinde zorunlu olarak ikamete tabi tutulurlardi. Ctizzamlt
kadin ve erkeklerin kalmalar: i¢in bu zaviyede bir¢ok oda
insa edilmistir (11). Bugiin Tahtatepen olarak bilinen yerdeki
Demirci Hact Mescidinin bitisigindeki bu saglik kurulusu,
giiniimiizde mevcut degildir.
2. Konyadaki Saglik Kuruluslarinin Vakiflar

[slam diinyasinda Hz. Peygamber zamanindan itibaren
saglik hizmetleri, vakif kurumu olarak kabul edilmis;
dariissifalarda tedavi edilen hastalardan ticret alinmamustir.
Bununla birlikte Tiirklerde hastane hizmetlerine yonelik
hazirlanan ilk vakfiyenin tarihi 1065tir. Karahanli Hakani
Tamga¢ Bugra Han, bu vakfiyeyi Semerkantta kurdugu
hastane i¢in Arapca olarak diizenletmistir (3). Tirkiye
Selguklar: ile Osmanllarin hastaneler i¢in hazirlattiklar:
vakfiyeler dikkat gekicidir. Bununla birlikte Konyanin ilk
hastanesi olan Maristan-1 Atik'le ilgili herhangi bir vakfiye ve
vakif gayrimenkul tespit edilememistir. Konyadaki Alaeddin
Dartissifasinin vakfiyesi bilinmemekle birlikte Osmanlilara
intikal eden zengin vakiflar1 bulunmaktadir. Sir¢ali Sultan ad1
verilen Ciizzamhanenin de gayrimenkul vakiflar1 mevcuttu
(10). Vakif gayrimenkullerinden elde edilen gelir, Konya
Alaeddin Daritissifasinda tedavi edilen hastalara harcanirdi
(8). Sirgalt Sultan Zaviyesinde toplumdan uzak tutulan
ciizzamhlar, bu hizmet i¢in para 6demezler; ihtiyaglari,
vakiflarindan elde edilen gelirlerinden karsilanirdi.
3. Modern Tibbin Kurulmasindan Once Konya'daki Saghk
Kuruluslarinda Tip Egitim ve Tedavi Yontemleri
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Hz. Peygamber, savasglarda seyyar hastaneler kurmus;
yaralilarin tedavileri bu isten anlayan kadinlara yaptirmistir.
Bu yontem uzun siire devam ettirilmis; daha sonra Abbasi
Halifesi Mansur (714-775) saglik kurumlarinda hastalarin
tedavileri i¢in hekimler gorevlendirmistir (3). Bu hastanelerde
tedavi usulleri giinden giine degismistir. Selguklular,
kurduklar1 hastanelerde hastalara iyi davranmislardir. Burada
hastalarin Tiirkiye Selguklu Devleti bagkenti hastanelerinde
tedavi usulleri incelenecektir.

3.1. Tup Egitimi

Islam ilkelerinde hekim vyetistirilmesinin Abbasilerde
basladigr bilinmektedir. Samanilerden sonra Ciindisapurda
agilan hastane ve tip okulundan yetisen bazi hekimler,
Abbasi Halifesi I. Mansur zamaninda Bagdata gelmis; Islam
tababetinin gelismesini saglamislardir. Daha sonra teorik ve
pratik tip egitimi gelismis; tip medreselerinden yetisenler yeni
acilan bimaristanlarda hekim olarak ¢calismislardir (3). Bityiik
Selcuklularda da tip egitimine énem verilmis; hastanelerde
tip egitim merkezleri agilmistir (8). Tiirkiye Selguklularinda
Kayserideki Gevher Nesibe Dariigsifas'nda  bir  tip
medresesinin bulundugu bilinmektedir. Ayni sekilde Selguklu
Dardisifas1 olan Konya Alaeddin Dariissifas'nda da bir tip
medresesinin bulundugu Osmanli dénemi belgelerinden
anlagilmaktadir. Bu tip medresesi dyle anlagiliyor ki, Tiirkiye
Selguklularinda oldugu gibi Osmanli déneminde de hekim
yetistirmeye devam etmistir.

3.2. Eski Bimarhanede Tedavi Sekli

Konyanin ilk hastanesi durumundaki Maristan-1 Atik'te
hastalara uygulanan tedavi usulleri bilinmemektedir. Islam
diinyasindaki en eski hastanelerde akil hastalar1 ile bedensel
rahatsizligi bulunanlar ayni ¢ati altinda bulunduruluyor
ve tedavi ediliyorlard: (7). Konyadaki Maristan-1 Atik'te de
onceleri ayni sekilde zihinsel engellilerle diger hastalar ayni
binada kaliyorlardi. Alaeddin Dariissifas: insa edilince eski
hastanenin zihinsel engellilere tahsis edildigi goriinmektedir.
Bunun i¢in Osmanli déneminde bu hastanede sadece
akil hastalar;; Alaeddin Dartssifasinda ise sirf bedensel
rahatsizliklar1 bulunanlar tedavi ediliyorlardi. Ruh sagligi
bozulanlar, ilagla tedavi edilmek iizere “bimarhaneci’ye kad1
huzurunda teslim edilir; o da hastayr “bimarhane’ye alird
(12).

3.3. Alaeddin Dariissifasi’nda Tedavi Yontemleri

Selcuklular ve Osmanllar zamaninda zengin, fakir
ayirimi yapilmaksizin hastalar dariissifada yatirilir ve tedavi
edilir; burada ilaglar1 yapilarak verilir; kendisine ikram edilen
yemek dahil olmak tizere hicbir seyden ticret alinmazdi.
Burada tabipler disinda bagka hekimler de gorev yapiyorlard.
Kadrosunda bulunan cerrahlar, ihtiyag durumunda hastalar:
ameliyat ediyorlardi. Dariigsifanin  kadrosunda bir de
“kehhal” yani goz doktoru yer aliyordu. Saglik personeli
atanirken din ayrimi yapilmiyor; liyakate dikkat ediliyordu.
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Gorevi esnasinda bir Misliman hekim 6liince yerine gayri
miislim atanabiliyordu (8). Hastanin tabip se¢imine yonelik
talepleri dikkate alinir; dariigsifada calisan hekim disindaki
biri kendisini dariissifaya gelip tedavi edebilirdi.
3.4. Konya Ciizzamhanesi’nde Tedavi Yontemleri
Clizzam, eskiden de bulasic1 bir hastalik olarak kabul edilir,
bu yiizden ciizzamlilar, onlara mahsus yerlerde tecrit edilir,
boylece hastaligin yayilmasi dnlenirdi (3). Bununigin hastanin
ctizzaml oldugu kad1 huzurunda hekim tarafindan belirlenir;
clizzamhaneye zorunlu olarak konulurdu. Konyadaki Sirgalt
Sultan Zaviyesi ciizzamhane idi. Buradaki gorevli yonetici bu
saglik kurulusunu idare ederdi. Bununla birlikte Konya kadisi
da idareden sorumlu idi. Herhangi bir sikinti durumunda
padisah bu sorunu ¢ozerdi. Ciizzamhanelerde kadin, erkek,
¢ocuk, Miisliiman, gayrimiislim ayrimi yapilmaz, her ctizzaml
burada kalabilirdi (13). Ciizzamhlarin ilag, tedavi, yeme, igme
ve giyinme masraflar1 vakaf gelirlerinden karsilanirdi.

SONUC

Tirkiye Selguklularinin baskenti Konya, Anadoluda en
eski hastanesi olan ve zamanla saysi artan kentlerden biridir.
Burada bulunan saglik kuruluglar;, Karamanogullari ve
Osmanli Devleti donemlerinde de kullanilmis; Tanzimattan
(1839) sonra bunlarin yerini modern tibbin uygulandig:
hastaneler almistir.

Tirkiye Selguklularinda akil hastalarinin tedavi edildigi
bimarhane, Konyanin en eski saglik kurulusu idi. Burada
hastalara siddet uygulanmaz; ilagla tedavi edilirlerdi. Zaman
icinde bagkent olarak niifusun artmasi, Konyada ikinci
saglik kurulusuna ihtiyag hissedilmis; Alaeddin Dartissifasi,
bedensel hastalarin tedavisi i¢in yaptirilmistir. Bu saglhk
kurulusunda ameliyatlar da yapiliyordu. Konyanin t¢tincii
saglik kurumu, Ciizzamhane idi. Burada o zamanlar bulasic
olarak bilinen ciizzama yakalananlar zorunlu olarak tecrit
edilirlerdi. 19. ytizyllda da Anadolunun en biyiik kenti
durumundaki Konyada II. Abdiilhamit doneminde (1876-
1909) Gureba Hastanesi agilmistir. Bugiinkii Numune
Hastanesi, Gurebanin o giinkii adidir. Tanzimat'tan 6nceki bu
hastaneler, giiniimiizde g tip fakiiltesi ve ok sayida hastanesi
olan Konyanin temel saglik kurumu durumunda idi. Bunlar
disinda herhangi bir hastaneye bagli olmadan ameliyat yapan
cerrahlar da vardi. O giiniin kosullarinda Konya sehrinde
saglik problemleri ¢6ztime kavusturuluyordu.

Cikar Catismasi: Caligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.

Finansal Cikar Catigmasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar ¢atismast
yoktur.

Sorumlu Yazar: Berrin Okka, Necmettin Erbakan Universitesi,
Meram Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali, Konya,
Tarkiye
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