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OZET

Ricinus communis, hint yagi, ‘Palma christi’(mesihin palmiyesi) veya merak agaci olarak bilinen
endiistriyel, tarim ve tibbi alanlarda kullanilan bir bitkidir. icinde bulunan risin ve risin alkaloidinin
toksik olmasi sebebiyle oral, inhalasyon veya intraven6z yolla kullanimlarinda zehirlenmeleri
bildirilmistir. Bu olgu sunumunda kabizlik sikayetiyle hastanemize bagvuran ve takibinde Ricinus
communis bitkisi maruziyeti oldugu anlasilan ve ti¢ giinliik takip ve tedavi sonrasinda saglikli bir
sekilde ile taburcu edilen bir zehirlenme olgusu sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hint yag1, intoksikasyon, bitkisel takviye

ABSTRACT

Ricinus communis, also known as castor oil, 'Palma christi' or African wonder tree, has a number of
medicinal, industrial, and pharmaceutical uses. The toxic substances it contains can cause poisoning as
a result of oral, inhalation and intravenous ingestion. We report the case a case of poisoning, Ricinus
communis herb. The patient admitted to hospital with constipation and was discharged with healthy
after three days of follow-up and treatment.
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GIRIS

Ricinus communis bitkisinin ilk botanik tanimi ve tibbi
ozelliklerinin tarifi Hieronymus Bock ve Von Fischer-
Benzon tarafindan yapilmistir. Zengin bir bitkisel yag
kaynagi olduguna atifla “Hint (yagl) bitkisi/tohumu” ve
“Hint fastilyesi” olarak adlandirilmistir (1) Milattan 6nce
16. yiizyilda Ebers papiriislerinde ‘Palma christi’ (mesihin
palmiyesi) veya merak agaci olarak tanimlanan, tropikal ve
subtropikal pek ¢ok sicak bolgede yetisebilen bu bitki antik
Yunan, Misir ve Afrika'da gesitli alanlarda kullanilmustir (1,
2). Askeri sanayide, naylon, mukavva, vernik, duvar kagid:
yapiminda, tarim zararlilarina karst korunmada ve tibbi
alanda yaygin sekilde kullanilmaktadir (3). Tibbi olarak pek
¢ok toplumda; iilser, konstipasyon, inflamasyon, oksiriik,
alt solunum yolu enfeksiyonlari, ates, cilt lezyonlari, infantil
kolik, astim, amenore, rinit, romatizmal hastaliklarin tedavisi
ve kontrasepsiyon, diiirez gibi pek ¢cok amagla kullanmaktadir
(4).

Hint tohumu yaginin toksisitesi 19. yiizyilda dikkati
cekmistir (4). Igeriginde bulunan risin adli toksik madde
kimyasal, fiziksel ve biyolojik yontemlerle detoksifiye
edilmektedir (2). Hint tohumu yaginin eriskinlerde intihar
amacli, cocuklarda da kazaen kullanilmasi zehirlenmelere
sebep olur (2).

Zehirlenme semptomlar1 etken maddeye maruziyetten
3-20 saat sonra ortaya cikar (1). Karmn agrisi, kanli-kansiz
ishal, kusma, kas agrisi, dispne, dehidratasyon, tasikardi,
hipotansiyon goriilebilir. Laboratuvar tetkiklerinde bobrek
ve karaciger fonksiyon testlerinde bozulmaya sebep olabilir
(1). Oliimle sonuglanan intoksikasyon vakalarinin otopsi
incelemelerinde barsaklarda hemorajik nekroza, akciger
ve kalp 6demine rastlanmustir. Intoksikasyonda ates, kas
kramplari, bas agrisi, karaciger hasari sekiz giine kadar devam
edebilir. Tedavide destek tedavisi ve aktif komiir uygulanabilir
(1).

Burada kabizlik sikayeti i¢in kullanilan hint yag:
zehirlenmesi olgusu sunulacaktir.

OLGU

Iki yas alti aylik kiz hasta bulanti ve kusma sikayeti ile
getirildi. Kusmasinin son birkag saattir oldugu o6grenildi.
[shal, karin agrisi, ates eslik etmiyordu. Gaz-gaita cikist
mevcuttu. Daha oOnce tekrarlayan kusma ataklari veya
tekrarlayan gastrointestinal sistem bulgular1 yoktu. Anamnezi
derinlestirildiginde hastaya son bir aydir olan kabizlik
sikayeti i¢in halk arasinda hint tohumu olarak bilinen risinus
communis verilmisti. Hint tohumu bagvurudan alt1 saat
once verilmisti. Oz gecmisinde 6zellik yoktu. Soy ge¢misinde
annesinin astim hastaligi mevcuttu. Vital bulgulari, tansiyon
arteriyel 100/70 mm Hg, viicut sicakligi 36,8°C, Spo2:
%96, nabiz: 130/dk, solunum sayist: 30/dk olarak ol¢iildi.
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Fizik muayenesinde; viicut agirhg: 11 kg (3-10 p), boyu 93
cm (50-75 p), bas ¢evresi 48cm (25-50p) olarak ol¢iildii,
diger sistem muayeneleri dogaldi. Hastaya basvurusunda
antiemetik amagli granisetron ve damar i¢i idame dozunda
1/3 derisimde miks mayi baslandi. Hastada kiitle CK-MB,
myoglobin, glukoz, tire, kreatinin, sodyum, potasyum, klor,
kalsiyum, fosfor, magnezyum, albumin, total biliriibin, direkt
biliriibin, serum glutamik oksaloasetik transaminaz (SGOT),
serum glutamik piruvik transaminaz (SGPT), gama glutamil
transferaz, amilaz, lipaz, crp, tam kan sayimi ve kan gazi
degerlendirildi. pH: 7,41 PCO,: 29,2 mm Hg HCO,: 20,4
mmol/l goriildii. Diger tetkikleri normal araliklarda saptandi.
Hastada kusmanin diger etyolojileri anamnez, fizik muayene
ve tetkiklerle disland1. Hasta risin maddesine bagli zehirlenme
kabul edildi. Semptomatik tedavi ve takip ile ti¢ giin sonunda
vital bulgular1 stabil seyretti ve laboratuvar bulgularinda
sorun olmadi. Hasta salah ile taburcu edildi.

TARTISMA

Ricinus communis, eski toplumlarda her derde derman
iksir adiyla anilmustir (3). Hint tohumu yag1 agr1 kesici, ates
dustiriici, kabizlik giderici, ekspektoran, abse, astim, kanser,
kolera, grip, epilepsi, bas agrisi, romatizma, yanik, karin
agrisy, idrar yolu iltihabi gibi pek ¢ok durumda kullanilmistir.
Ancak i¢inde bulunan risin ve risinin alkaloidi toksik etkilere
sahiptir (3). Bu sebeple detoksifiye edilmeden veya yiiksek doz
kullanim durumlarinda zehirlenmelere yol agabilmektedir.
Bizim vakamizda da bir aydir devam eden kabizlik sebebiyle
bu bitkinin kullanimi sonucunda gerceklesen zehirlenme
olgusuydu.

Risin zehirlenmesi oral, intravendz, inhalasyon yolla alimlarda
gortilebilmektedir (1, 5). Inhalasyon yoluyla zehirlenmelerde dksiiriik,
dispne, pulmoner 6dem, ilerleyici respiratuar distres, sok ve multi
organ disfonksiyonu goriilebilir. Oral alimlarabagh intoksikasyonlarda
kusma, ishal, dehidratasyon, karaciger, bobrek disfonksiyonu
gortilebilir (1, 5). Intravendz alimlarda; bulanty, kusma, hipotansiyon,
multiorgan disfonksiyonu ve éliim goriilebilmektedir (1, 5). Oliimciil
risin dozunun inhalasyonla 3-5 mcg/kg, damar ici enjeksiyonla
5-10 mcg/kg, oral ahmda 20-30 mg/kg oldugu diisiiniilmektedir (5,
6). Ancak Lefever ve ark. calismasinda plazma/serum ve kan
konsantrasyonlari ile zehirlenme siddeti arasinda korelasyon
goriilmemistir (7). Bizim vakamizda oral yoldan alinan hint
tohumu yagmmn alti saat sonra bulanti ve kusma gibi hafif
gastrointestinal yan etkileri goriildii. Ancak hastanin aldig:
miktar bilinmedigi ve alinan miktarla intoksikasyon siddeti
ongoriilemeyecegi i¢in hastanin ti¢ giin boyunca takibi yapildi.

Worbs ve ark. risin maddesinin oral veya intravenoz
alimindan sonra SGOT, SGPT, iire, kreatinin yiikselmesinin
ve beyaz kiire artisinin goriilebildigini bildirmistir (2).
Olgumuzda laboratuvar degerlerinde bozulma olmadi.

Nunez ve ark. risin intoksikasyonu tedavisinde mide
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lavaji, aktif komiir, semptomatik tedavi uygulamasinin faydali
oldugunu bildirmistir (6). Ricinus communis intoksikasyonunda
onerilen antidot tedavisi bulunmamaktadir. Ancak Falach ve
ark. antidot konusunda hayvan deneyleri devam etmektedir.
Bu c¢aligma ile noétralize edilmis risin antijeninin pasif
bagisiklama ile uygulanmasindan sonra risin noétralize edici
antikorlarinda artis goriilmustiir (8). Bizim hastamiz destek
tedavisi ile takip edildi. Ug giinliik takip siiresinin sonunda
sikayetlerinin ge¢mesi, muayene ve laboratuvar bulgularinin
normal olmasi tizerine hasta taburcu edildi.

Sonug olarak bitkisel tiriinlerin tibbi amaglh bilingsizce
ve yaygin olarak kullanilmast hafif semptomlardan 6liimciil
bulgulara kadar genis bir yelpazede klinik tablolara yol
agabilir. Hekimlerin onermedigi bitkisel iriinlerin tibbi
amagl kullanimi konusunda toplumun bilinglendirilmesi
gerekmektedir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Finansal Cikar Catigmasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar catismast
yoktur.
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