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PARANAZAL SINUSLAR’IN ANATOMIiSIi VE VARYASYONLARI
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Ozet

Paranazal sinuslar (sinus paranasales), burun boslugunun yapisina katilan kemiklerin i¢inde bulunan muhtelif sekil ve biryiikliikteki
dort cift bogluktur. Sinus frontalis, cellulae ethmoidales, sinus sphenoidalis ve sinus maxillaris olmak {izere dort paranasal sinus
bulunur. Sinonazal bolge insanlarda anatomik varyasyonlarin sik goriildiigii bolgelerden birisidir. Bu durum patolojik siireclere zemin
hazirlamasi ve cerrahi zorluklara neden olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Paranazal sinuslarda enfeksiyonlar nispeten sik olarak
gozlenmektedir. Osteomeatal kompleks inflamatuar sinus hastaliklarinda en 6nemli bélge olup, ad1 gegen bu bélgenin varyasyonlar:
sinus drenajini bozarak enfeksiyonlara acik hale getirmektedir. Bilgisayarli tomografi (BT) paranazal sinuslarin anatomisi ve
patolojisini en yiiksek diizeyde gosteren inceleme yontemidir. Koronal planda ¢ekilmis olan paranazal sinus BT incelemesinde
anatomik varyasyonlar ve mukozal anormallikler daha kolay taninabilmektedir. Bilgisayarli tomografik inceleme, direkt radyogramlar
ile gozlenmesi olas1 olmayan kemik yapilari, mukozal lezyonlar: ve anatomik varyasyonlar: kolaylikla gosterebilmektedir. Bunlara ek
olarak, BT inceleme yineleyen siniizite zemin hazirlayan anatomik varyasyonlar1 gostermekte ve girisimsel prosediirlere rehberlik
etmektedir. Paranazal sinus varyasyonlar: osteomeatal bolgede tikanikliga neden olarak kronik inflamatuar sinus patolojilerine neden
olan en 6nemli etiyolojik etmenlerden birisidir. Bu varyasyonlar sinus ostiumlarinda sirasiyla daralma, tikaniklik ve silyalarin
hareketlerinde azalmaya baghh mukusun birikmesidir. Sonug olarak bu varyasyonlara bagli olarak enfeksiyonlara zemin hazirlanir. Bu
anatomik varyasyonlar arasinda septum nasi deviasyonu, agger nasi hiicresi, haller hiicresi, onodi hiicresi, bulla ethmoidalis, concha
ve processus uncinatus varyasyonlar: sayilabilir. Literatiir taramalarinin sonucunda paranazal sinus yapilarindaki anatomik
varyasyonlarla sik karsilasildign goriilmektedir. Paranazal sinuslar radyolojik olarak degerlendirilirken sinus hava hiicreleri ve
yumusak doku patolojilerinin yaninda, anatomik varyasyonlarin da arastirilmasi gerekmektedir. Bu varyasyonlarin tespiti operasyon
sirasinda olusabilecek komplikasyonlarin azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
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