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OZET

Amag: Bu ¢alismada saglik alaninda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme ve
¢evre hakkinda bilgi diizeyi ile Akdeniz diyetine uyumlarini degerlendirmek amaglandi.

Yontemler: Bu c¢alisma kesitsel tipte yapildi. Nisan-Mayis 2019 aylarinda Tip Fakiiltesi (n=413) ve
Beslenme ve Diyetetik Bolimii'nde (n=274) 6grenim gormekte olan 687 6grenci tizerinde gergeklestirildi.
Arastirmada sosyodemografik ozellikler anket formu, siirdiiriilebilir beslenme ve ¢evre iligkisi anket
formu ile Akdeniz diyeti uyum 6lgegi kullanildi. Verilerin analizinde ki-kare testi, Mann Whitney-U testi,
Kruskall-Wallis testi kullanildi. p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin siirdiiriilebilir beslenme kavramini duyma oranlar1 Tip
ogrencilerine gore yiiksek bulundu (p<0,001). Katilimcilarin %95,2’sinin siirdiiriilebilir beslenme ile
ilgili daha 6nce bir egitim almadig1 saptandi. Her iki bolim o6grencilerinin de stirdiiriilebilir beslenme
kavramini en az oranda ekolojik boyutuyla (Tip:%27,8; Beslenme ve Diyetetik:%25,5) ele aldiklar1 tespit
edildi. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin Tip 6grencilerine gore Akdeniz diyetine uyumlarinin anlaml
olarak daha yiiksek oldugu saptandi (p<0,001).

Sonug: Ogrencilerin yarisindan fazlasinin siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha énce duymadig: tespit
edildi. Ogrencilerin en diisiik oranda siirdiiriilebilir beslenmeyi cevre boyutuyla ele aldiklar: gériildii.
Katilimcilarin Akdeniz diyetine diisiik diizeyde uyum gosterdigi saptandi

Anahtar Kelimeler: Akdeniz diyeti, Diyet, Cevre, Surdiirilebilirlik.

ABSTRACT

Aim: IIn this study, it was aimed to evaluate the level of knowledge of university students studying in the
field of health in sustainable nutrition and environment and their adherence with the Mediterranean diet.
Methods: This study was conducted in a cross-sectional type. It was conducted on 687 students studying
at the Faculty of Medicine (n=413) and the Department of Nutrition and Dietetics (n=274) in April-
May 2019. In the research, sociodemographic characteristics questionnaire form, sustainable nutrition and
environmental relationship questionnaire form and Mediterranean diet adherence screener were used. In
the analysis of the data, chi-square test, Mann Whitney-U test, Kruskall-Wallis test were used. p<0,05 was
accepted significant.

Results: The rate of hearing of Nutrition and Dietetics students on the term of sustainable nutrition was
higher than that of Medical students (p<0,001). It was determined that 95,2% of the participants did not
receive education on sustainable nutrition. It was determined that students of both departments dealt with
the concept of sustainable nutrition at least with its ecological dimension (Medicine: 27,8%; Nutrition and
Dietetics: 25,5%). Adherence of Nutrition and Dietetics students with Mediterranean diet was found to be
significantly higher than that of medical students (p<0,001).

Conclusion: It has been determined that more than half of the students had not heard of the concept of
sustainable nutrition before. It was determined that the students dealt with sustainable nutrition with the
environmental dimension at the lowest rate. It was found that the participants had a low adherence to the
Mediterranean diet.

Key words: Mediterranean diet, Diet, Environment, Sustainability.
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GIRIS

Surdiirilebilirlik, yasadigimiz ~ smurlh  gevresel
kaynaklarin daha verimli kullanilmas ile beslenme ve ¢evre
iliskisinin merkezinde yer alan bir terimdir. Beslenmenin
strdiirilebilirligi ve ¢evresel degisimler birbiri ile iliskilidir
(1). Besin tiretim, isleme, dagitim ve tiiketim asamalarinin
arazi kullanimy, su tiiketimi, sera gazi salinimi sebebiyle saglik
ve cevre lizerinde etkileri vardir (2). Gida ve Tarim Orgiitii,
sirdiiriilebilir beslenmeyi; “Stirdiiriilebilir diyetler, simdiki
ve gelecek nesillerde saglikli bir yasam i¢in besin ve beslenme
glivencesine katkida bulunan diisiik gevresel etkilere sahip
diyetlerdir. Siirdiirtlebilir diyetler, biyolojik cesitlilige ve
ekosisteme karst koruyucu, saygili, kiiltiirel olarak kabul
edilebilir, ulagilabilir, ekonomik agidan uygun ve satin
almuilabilir; beslenme agisindan yeterli, gtivenli, saglikli; dogal
ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanan diyetlerdir”
olarak tanimlamustir (3).

Akdeniz diyeti, kismen sirdirilebilir bir beslenme
modelini temsil eder. Akdeniz diyeti; besin kalitesini saglayan
biyogesitlilige sahip, farkli besin hazirlama yontemlerini
iceren, sagliga faydali etkileri olan zeytinyagi, balik, meyve,
sebze, kurubaklagil ve fermente siit tiriinlerini igeren, kiiltiirel
ve geleneksel baglari olan, mevsimsellige uygun, dogaya
saygili ve hayvansal triinleri az igeren bir beslenme modeli
olmasi nedeniyle ¢evre iizerinde etkileri dustiktiir (4).

Saglik profesyonelleri, mevcut beslenme sistemini gevresel,
sosyal ve saglik etkileri bir biitiin olarak degerlendirmelidirler.
Toplum saghgina yonelik risk faktorleri; fiziksel gevre,
kiiltiirel cevre ile insanlarin buradaki varliklar ve sistemler
tizerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir (5). Bu ¢alismada
saglik alaninda Ogrenim goren {iniversite Ogrencilerinin
sirdiiriilebilir beslenme ve gevre hakkinda bilgi diizeyleri
ile stirdiirtilebilir beslenme modeli olan Akdeniz diyetine
uyumlarini degerlendirmek amaglandu.

YONTEMLER

Arastirma Tip Fakiiltesi ile Saghk Bilimleri Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimi'nde kesitsel tipte yapildi
Aragtirmanin evrenini Tip Fakiiltesi 3. ve 6. sinif 6grencileri
ile Beslenme ve Diyetetik Bolumi 1,2,3 ve 4.siufta aktif
olarak 6grenim goren 860 6grenci olusturdu. Nisan—Mayis
2019 tarihleri arasinda tim evrene ulasilmasi hedeflenen
calisma 687 (%79,8) Ogrenciyle tamamlandi. Arastirmada
arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan yas,
bolam, sinif, cinsiyet, boy, agirlik sorularini igeren 6 soruluk
sosyodemografik ozellikler formu; siirdirilebilirlik  ve
siirdiiriilebilir beslenme kavramlarini duyum, siirdiiriilebilir
beslenmenin icermesi gereken ozelikler, siirdiiriilebilir
beslenme konulu egitim durumunu igeren 5 soruluk
strdiriilebilir beslenme ve ¢evre iligkisi anket formu ve
Akdeniz diyeti uyum 6lgegi kullanildi.

Akdeniz diyeti uyum o6l¢egi, Martinez-Gonzalez et al.
(6) caligmasina gore her ‘hayir’ cevabi 0, ‘evet’ cevabi 1 puan
olarak 0-14 puan araliginda degerlendirildi. Toplam puaninin
7 ve tizerinde olmasi uyumun kabul edilebilir oldugunu, 9 ve
tizerinde olmasi ise uyumun yiiksek oldugunu gostermektedir
(6). Turkee gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach
Alpha katsayisi 0,829 olarak bildirilmistir (7). Calismada Ilag
ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2020/2799
sayili onay alind1. Tip Fakiiltesi Dekanligi ile Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligindan yazili izinler alindi. Katihmcilar
anket baglangicindaki agiklamayla bilgilendirildi. Calismaya
katilmaya goniillii olanlar anket formunu doldurdu.
Istatistiksel Analiz

Veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS (Statistical
Package for Social Sciences)18.0 programinda analiz edildi.
Tanimlayici analizlerde kategorik veriler frekans ve yiizde
olarak, sayisal veriler aritmetik ortalama, standart sapma veya
ortanca, minimum, maksimum degerleri kullanildi. Normal
dagilima uygunluk  Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
testleri ve histogram grafigiyle incelendi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanildi. Sayisal verilerde
iki grubun karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testi, ii¢ ve
tizeri gruplarda Kruskall-Wallis testi kullanildi. Anlamlilik
sinirt p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 687 6grencinin %72,5' kadin, %27,5i
erkek olup; yaslar1 2242,0 yil olarak tespit edildi. Bireylerin
%60,1’i T1p, %39,9'u Beslenme ve Diyetetik 6grencisiydi. Tip
ogrencilerinin %52,3’1 3.sinifta, % 47,75si 6.smifta 6grenim
gormekteydi. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin %24,81
Lsinif, %28,57 2.smnif, %24,81 3.smif ve %21,9u 4.smifta
ogrenim gormekteydi. Ogrencilerin ortalama boy uzunluklar:
167,548,2 cm; ortalama viicut agirliklar: 63,1+12,2 kg olarak
saptand1. Strdiiriilebilirlik kavramini Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin  %89,8i, Tip o6grencilerinin %65,651 daha
once duydugunu belirtti. Siirdiiriilebilir beslenme kavramini
ise Beslenme ve Diyetetik ogrencilerinin %65,3't, Tip
ogrencilerinin %24,5i daha 6nceden duyduklarini belirtti.
Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin strdirilebilirlik
kavramini duyma oranlarinin Tip 6grencilerinden yiiksek
oldugu tespit edildi (x2= 51,646 p<0,001). Tip 6grencilerinin
stirdiiriilebilir beslenme kavramini duymama durumlarinin
Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinden istatistiksel olarak
yiiksek oldugu saptandi (x2= 113,968 p<0,001).

Katilmcilarin  lisans  egitimleri sirasinda  %95,2'sinin
stirdiiriilebilir beslenmeyle ilgili egitim almadig: tespit edildi.
Boliimler arasinda egitim alma durumunda fark saptanmadi
(x2= 1,413 p=0,235). Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin
%93,1'1 ile Tip 6grencilerinin %55,9'u siirdiiriilebilir beslenme
konulu egitim almak istediklerini belirtti. Beslenme ve
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Tablo 1. Katilimcilara Gére Siirdiiriilebilir Beslenmenin I¢cermesi Gereken Ozellikler*

Tip Beslenme ve

Fakiiltesi Diyetetik Boliimii

s % s % x? p
Saglikli yasami tesvik etmeli 395 95,6 270 98,5 4,464 0,035
Digiik cevresel etkili olmal: 115 27,8 70 25,5 0,442 0,506
Ekonomik olmal1 290 70,2 215 78,5 5,756 0,016
Yerel besinleri igermeli 164 39,7 139 50,7 8,115 0,004
Mevsim besinlerini igermeli 250 60,5 186 67,9 3,838 0,050
Kiiltiirel ve etnik tercihlere uygun olmali 167 40,4 157 57,3 18,797 <0,001
Besin ve besin o6gesi ihtiyaglarini kargilamal 298 72,2 228 83,2 11,223 0,001
Besin giivenligini saglamal 254 61,5 214 78,1 20,904 <0,001
Erigilebilir besinleri icermeli 258 62,5 217 78,2 20,601 <0,001

*Katilimcilar birden fazla cevap isaretlemislerdir.

Diyetetik 6grencilerinin egitim isteklerinin istatistiksel olarak
Tip ogrencilerinden yiiksek oldugu saptand: (x2= 54,710
p<0,001). Her iki boliimdeki 6grencilerde siirdiiriilebilir
beslenmenin en yiiksek oranda, saglikli yasami tesvik etmesi
gerektigini belirtti. Stirdiiriilebilir beslenmenin saglikli yasami
tesvik etme (p=0,035), besin ve besin Ogesi ihtiyaglarini
karsilama (p=0,001), ekonomik olma (p=0,016), yerel
besinleri igerme (p=0,004), kiiltiirel ve etnik tercihlere uygun
olma (p<0,001), besin ve besin 6gesi ihtiyaglarini karsilama
(p=0,001), besin giivenligini saglama (p<0,001), erisilebilir
besinleri icerme (p<0,001) ozelliklerini icermesi gerektigi
cevabinin Beslenme ve Diyetetik 6grencileri tarafindan Tip
ogrencilerinden istatistiksel olarak daha yiiksek oranda
isaretlendigi saptandi. Her iki boliimde de en diisiik oranda
disiik cevresel etkili olmali cevabi verildi. Bolumler arasi
istatistiksel farklilik saptanmadi (Tablo 1).

Katilimcilarin Akdeniz diyeti uyum puanlar16(0-13) olarak
saptand1. Akdeniz diyeti uyum puanlar1 Tip 6grencilerinde
6(0-11), Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinde 7(2-13)
olarak tespit edildi. Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin

Tip 6grencilerine gore Akdeniz diyetine uyumlarinin yiiksek
oldugu saptand1 (p<0,001). Katilimcilarin Akdeniz diyetine
uyumlarim %51,8'inin disiik, %33,6’smnmn kabul edilebilir,
%14,6's1n1n ise yiiksek oldugu saptandi. Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinin Akdeniz diyetine yiiksek uyum oraninin Tip
ogrencilerinden yiiksek oldugu tespit edildi (x2= 22,717
p<0,001). Tip 6grencilerinin siniflart ile Akdeniz diyetine
uyum diizeylerinde farklilik bulunmadi (p=0,716). Beslenme
ve Diyetetik 6grencilerinde 3. ve 4.smnifa yaklastik¢a diyete
uyumun daha yiiksek oldugu saptand. (p<0,001) (Tablo 2).

Stirdiiriilebilirlik kavramini daha 6nce duyan 6grencilerle
Akdeniz diyetine uyumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmazken (p=0,143), strdiriilebilir
beslenme kavramini daha 6nce duyanlarin Akdeniz diyetine
uyumlarmin daha yiiksek oldugu saptand: (p=0,001) (Tablo
3).

TARTISMA
Tiirkiye Beslenme Saglik Arastirmasi-2017de 19-30 yas
arasi kadmlarin ortalama boylar1 160,5 cm, agirliklar 62,3

Tablo 2. Katilimcilarin Siniflar1 ile Akdeniz Diyetine Uyum Durumlar:

Akdeniz Akdeniz Akdeniz
Diyetine Diyetine Diyetine
Diisiik Kabul Yiiksek
Uyum Edilebilir Uyum
Uyum
s % s % s % x* P
Tip Fakiiltesi
3.S1nif 122 50,8 70 53,4 24 57,1
6.S1n1f 118 49,2 61 46,6 18 42,9 0,669 0,716
Toplam 240 100,0 131 100,0 42 100,0
Beslenme ve
Diyetetik B6liimii
1.Sin1f 41 35,3 21 21,0 6 10,3
2.S1nif 31 26,7 34 34,0 13 22,4
3.S1nif 32 27,6 20 20,0 16 27,6 29,943 <0,001
4.S1n1f 12 10,3 25 25,0 23 39,7
Toplam 116 100,0 100 100,0 58 100,0




Siirdiiriilebilirlik ve akdeniz diyeti

Tablo 3. Katilimcilarin Strdiriilebilirlik ve Stirdiiriilebilir Beslenme Kavramini Duyumlar: ile Akdeniz Diyetine

Uyumlar:

Akdeniz Akdeniz Akdeniz

Diyetine Diyetine Diyetine

Diisiik Kabul Yiiksek

Uyum Edilebilir Uyum

Uyum R

s % s % s % X p
Siirdiiriilebilirlik Evet 257 72, 180 77,9 80 75,3
kavramini Hayir 99 27,8 51 22,1 20 24,7 3,886 0,143
duyma durumu Toplam 356 100,0 231 100,0 100 100,0
Siirdiiriilebilir Evet 123 34,6 103 44,6 54 54,0
beslenme kavramini Hayir 233 65,4 128 55,4 46 46,0 14,347 0,001
duyma durumu Toplam 356 100,0 231 100,0 100 100,0

kg ve erkeklerin boylar1 174,7 cm, agirliklar1 76,7 kg olarak
bildirilmistir (8). Literatirde Tip 6grencileri ile Beslenme
ve Diyetetik 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarda
ogrencilerin viicut agirhiklart ve boy uzunluklari benzer
olarak bildirilmistir (9,10). Siirdiiriilebilirlik ve strdirtlebilir
beslenme kavramlarinda farkindalikla ilgili ¢caligmalar sinirl
olup lisans diizeyinde beslenme egitimi alan katilimcilarin bu
kavramlar1 duyumlarina iliskin benzer sonuglar bildirilmistir.
Burkhart et al. (11) Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinde
strdiriilebilirlik kavramini daha 6nceden duyma oranimin
%97,0 olup ¢ogu 6grencinin siirdirilebilirligin beslenmede
onemli oldugunu diisiindiigiinii bildirmistir. Ozen Unal (12)
Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin %58,651n1n daha énce
strdirilebilir beslenme kavramini duydugunu bildirmistir.
Giilsoz (13) galismasinda 20 yas ve {izeri 6grenci olmayan
farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip katilimcilarin
strdiriilebilir beslenme kavramini duyma oraninin %24,3
oldugunu bildirmistir.

Diyetetik egitimi konulu bir c¢alismada egitimcilerin
%68,01 stirdiriilebilirlik egitim teknikleriyle ilgilendigi
bildirilmistir (14). Lisans diizeyinde beslenme egitimi alan
ogrencilere uygulanan besin sirdirilebilirlik modilinin
cevresel okuryazarlik tutumlarini arttirdigl saptanmustir
(15). Calismamizda katilimcilarin siirdirilebilir beslenme
ile ilgili egitim istek orani yitksek bulundu. Beslenme ve
Diyetetik ogrencilerinin Tip 6grencilerinden egitim istek
durumlarinin  yiiksek olmasi mesleki ilgi alanlarindan
kaynaklanabilir. Calismamizda her iki bolim 6grencilerinin
de stirdirilebilir beslenmeyi oncelikle saglik ve ekonomik
olarak  degerlendirdikleri  saptanmistir.  Bu  durum
ogrencilerin saglik egitimi almalar: ve ekonomik diizeylerinin
iyi olmamasindan kaynaklanabilir. Saglik profesyonellerinin
cevresel konular ve uygulamalari hakkinda literatiirde
caliymalar bulunmaktadir. Heidelberger et al. (16)
uygulamalarinda gevresel konular dahil eden diyetisyenlerin
oranint %47,0 olarak bildirmistir. Baska bir calismada

diyetisyenlerin %38,0'nin diyeti iklim degisikligini etkileyen
bir faktor olarak degerlendirdigi bildirilmistir (17). Sarfaty
et al. (18) doktorlarin %88,0’inin iklim degisikliginin direkt
hasta bakimu ile ilgili oldugunu diisiindiigiint belirtirken,
%71,0’'inin bu konuda nasil bir yaklasimda bulunacaklarini
bilmedigini bildirmistir. Calisgmamizda 6grencilerin en az
olarak sectikleri stirdiiriilebilir beslenmenin diisiik cevresel
etkili olma ozelligi ile boliimler arasinda istatiksel fark
saptanmamustir. Literatiirde saglik bilimleri ogrencileriyle
cevresel tutumlar1 arasinda farklar bildirilmistir. Celik ve
ark. (19) Tip 6grencilerinin ¢evresel tutumlarinin Hemsirelik
ogrencilerinden yiiksek oldugunu bildirmistir. Ulas Kadioglu
ve Uncu (20) Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin ¢evre
sorunlarina yonelik tutumlarinin Hemsirelik 6grencilerinden
yiiksek oldugunu bildirmistir. Cevre yanlis1 davranislarin
saglikli bilingli diyetle iliskili oldugu fakat c¢evre yanlisi
tutumlar ve davranislar arasinda giiglii bir iliski bulunmadig:
bildirilmistir (21).

Sahin Bayram ve Aktas (22) farkli fakilte 6grencileriyle
yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilarin %45,0'inin - Akdeniz
diyeti kalitesinin diisiik olup Tip ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin  Akdeniz Diyeti kalitelerinin diger fakiilte
ogrencilerinden ytiksek oldugu bildirmistir. Calismamizda
Akdeniz diyeti uyum diizey ve puanlari, Beslenme ve Diyetetik
ogrencilerinde Tip oOgrencilerinden yiiksek bulunmustur.
Ancak Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin %42,3tiniin
Akdeniz diyetine diisiik uyum gosterdigi saptanmustir. Bu
durum beslenme egitimi almanin Akdeniz diyetine uyumu
arttirdigini ve teorik bilgi ile davranislar arasinda uyusmazlik
oldugunu gosterebilir. Literatiirde iilkemizde dahil olmak
tizere Akdeniz tilkelerindeki yapilan ¢alismalarda tiniversite
ogrencilerinin disiik oranda Akdeniz diyetine yiiksek uyum
gosterdigi, Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin ise Akdeniz
diyetine uyumlarinin diger bolim 6grencilerinden yiiksek
oldugu bildirilmistir (23-26).

Baydemir ve ark. (27) Tip 6grencilerinin Akdeniz diyeti
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skorlarinin  %42,7sinin  yetersiz, %2,3’tniin iyi diizeyde
oldugunu bildirmistir. Fiore et al. (28) Tip 6grencilerinin
siniflarinin  ilerlemesiyle Akdeniz ~ diyetine uyumlari
arasinda fark olmadigini bildirmistir. Calismamizda da Tip
ogrencilerinin son sinifa yaklasmalar: ile Akdeniz diyetine
uyumlariarasinda istatistiki fark bulunmamistir. Madencioglu
(29) Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin Akdeniz diyetine
%30,8'inin disiik ve %1,5’inin yiiksek uyum gosterdiklerini
bildirmistir. Ogrencilerin son sinifa yaklastikca Akdeniz
diyetine uyumlarinin azaldigini saptamustir (29). Nikolajuk et
al. (30) Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin Akdeniz diyeti
konusunda yiiksek diizey bilgiye sahip olduklarini fakat bu
bilgilerini beslenmelerinde uygulamadiklarini bildirmistir.
Calismamizda Beslenme ve Diyetetik 6grencilerinin son sinifa
yaklastikca Akdeniz diyetine uyumun arttigi saptanmustur.
Beslenme bilgisinin artmasinin Akdeniz diyetine uyumu
arttirdign diistiniilebilir. Ancak bu artisin yeterli olmadig:
gozlenmektedir. Caliyjmamizda siirdirilebilir beslenme
kavramini duyma ile Akdeniz diyetine uyum arasinda anlaml
iliski saptanmast kavrami duyanlarin bunu uygulamalarina
yansittigini gosterebilir.

Sonug olarak, 6grencilerin siirdirilebilir beslenme bilgi
durumlari ile Akdeniz diyetine uyumlar: disiik bulunmustur.
Hem kendi sagliklar1 i¢in hem de toplumda 6rnek model
olacaklarindan siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleriyle
Akdeniz diyeti uygulamalarinin arttirilmasi gerekmektedir.
Toplum Dbeslenmesi derslerine stirdiiriilebilir beslenme
konusu eklenebilir. Ogrencilerin kolay ulagabilecegi kantin
ve yemekhanelerde siirdiiriilebilir menii  segenekleri
gelistirilebilir.

Cikar Catismasi: Caligmada herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.

Finansal Cikar Catigmasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar ¢atismast
yoktur.

Sorumlu Yazar: Gilsena Akay, Genglik ve Spor il Mudurlagi,
Beslenme ve Diyet Uzmani, Konya, Tirkiye

e-mail: gulsenaakay@hotmail.com
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